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Las mujeres inmigrantes y refugiadas
pueden enfrentar barreras que dificultan el
acceso a recursos de apoyo, tales como:

e Miedoala
deportacion

e Aislamiento social

e Miedo a la policia

e Barreras idiomaticas

e Pobreza

e Racismoy
discriminaciéon

¢{Cémo Puedo Denunciar?

Puedes denunciar a la policia, a una
organizacién de apoyo legal, a un centro de
apoyo para agresion sexual o a una agencia de
asentamiento. Algunas lineas telefénicas de
ayuda incluyen:

Centros de agresion sexual:
http://www.sexualassaultsupport.ca/support

Centros de Tratamiento de Agresién Doméstica/
Violencia Doméstica en Ontario:
http://www.satcontario.com

CENTRO
COMUNITARIO

Para obtener asesoramiento legal

adicional, comuniquese con la linea
gratuita de Asesoramiento Legal

Independiente para Sobrevivientes de
Agresion Sexual al 1-855-226-3904.

Yires

Nadie, incluido su es~
poso, tiene el derecho
de abusar de usted.

¢Coémo Puedo Estar a Salvo?
Tu seguridad es importante.
Para planificar la seguridad, puedes:

e Hablar con alguien de e Conectarte con una

tu confianza organizacién comunitaria,

e Escribir o documentar especialmente si necesitas

lo que sucedié, para
llevar un registro

refugio, apoyo con nifixs o
asuntos legales

:Como puedes TU apoyar a alguien
que ha sido agredidx o abusadx sexualmente?

e Créeles.

e Escuchales.

e Encuentra recursos.

e Debes saber que es
su decisiéon tomar
medidas.

¢Dénde Puedo Obtener Ayuda?

Assaulted Women's Helpline
18668630511/ TTY 1866 863 7868

Ontario Coalition of Rape Crisis Centres
www.sexualassaultsupport.ca/support

Ending Violence, Getting Help
(Ministry of the Status of Women):
WWW.Women.gov.on.ca

Neighbours, Friends & Families
www.immigrantandrefugeenff.ca
for information and support about

intimate partner violence.

Shelter Safe Ontario
www.sheltersafe.ca/ontario

Recursos y Apoyo pars
Sobrevivientes
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La violencia sexual ocurre
en todos los paises y en todas las comunidades.

La violencia sexual le sucede
a los miembros de la comunidad LGBTQIA +.

La violencia sexual les ocurre
a inmigrantes y refugiadxs. @

No esta bien.

Mito

La violencia sexual ocurre en lds
comunidades de inmigrantes y refugiadxs
debido a su “cultura”

Hecho

La violencia sexual ocurre en TODAS las
comunidades. Es racista y xenéfobo decir
que Ixs inmigrantes tienen culturas mas
violentas.

La xenofobia es el miedo o el odio a Ixs extranjerxs.

¢Estoy siendo abusado o acosado
sexualmente?

El abuso o el acoso sexual es cualquier tipo de
comportamiento de naturaleza sexual que es no
deseado y sucede sin su consentimiento.

Dar consentimiento = aceptar
voluntariamente el participar
en una actividad sexual.

Consentimiento:

nunca debe ser asumido o implicito

no es ni el silencio ni la ausencia del “no”

nunca se puede obtener a través de
amenazas o coercion

se puede retirar en cualquier momento

Consent:

e no se puede dar si el/la perpetrador/a abusa de
una posicién de confianza, poder o autoridad

e no se puede dar si la persona esta inconsciente
o no puede dar su consentimiento debido al
uso de alcohol o drogas

Source:
www.ontario.ca/page/
lets-stop-sexual-harassment-and-violence

¢Cudles Son Mis Derechos?

Ontario tiene una Ley de Plan de Acoso y
Violencia Sexual (Apoyar a Sobrevivientes y
Desafiar la Violencia y el Acoso Sexual) que
protege y apoya a lxs sobrevivientes de violencia
y acoso sexual, y brinda acceso a la justicia a las
victimas de acoso sexual en Ontario. Ademas,
esta ley incluye informacién y proteccién
relacionada al acoso en el lugar de trabajo y la
agresion sexual en el lugar de trabajo.

Para mas informacion sobre la Ley del Plan de
Acoso y Violencia Sexual:
https://www.ontario.ca/

laws/statute/S16002
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Te creo; y loque te ]
paso, no esta bien.
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Si has experimentado violencia sexual,
no es tu culpa.

Mereces vivir libre de violencia sexual.

Todos debemos trabajar juntos
para poner fin a la Violencia
Contra las Mujeres.

De acuerdo.

Todxs podemos desempenar
un papel en la prevencién y el
reconocimiento de la violencia
sexual contra mujeres inmigrantes y
refugiadas.



