KA HADALKA

SHEEKOOYINKEENNA:
Adkaysiga Dumarka Socdaalka ah

Buug gayaxan ee nooc la mid ah uusan jirin ay goreen dumar socdaal
ah, si ay u taageeraan dumarka socdaalka ah




KU SAABSAN BUUGGA:

Ka Hadalka Sheekooyinkeenna: Adkaysiga Dumarka Qaxootiga ah waa qayb ka mid ah Mashruuca OCASI
ee ka Hortagga Kufsiga iyo Handadaadda Dumarka loo geysto, ay MCl maal geliso: Wasaaradda Jinsiyadda iyo
Socdaalka.

Qayb muhiim ah oo ka mi ah mashruuca waa in waxbarasho iyo tababar la siiyo xubnaha bulshada iyo adeeg
fidiyeyaasha oo ku saabsan kufsiga. Ka Hadalka Sheekooyinkeenna: Adkaysiga Dumarka Qaxootiga ah waxaa
laga abuuray goraallo taxan ee ay sameeyeen dumarka soo hijroodeen iyo gaxoootiga oo isu yimid si ay u bartaan,
gaybsadaan isu na geeyaan sheekooyinka ku qoraan buuggan. Waxaannu rajaynaynaa in aad sheekooyinkaan
la gaybsan doontiin qoysaskiinna, asxaabtiinna iyo bulshooyinka sii na wadi doontiin ka doodista kufsiga iyo

handadaadda. Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah ama aad u dalbato nuqullo ee buugga qayaxan, fadlan
noo soo dir email vaw@ocasi.org
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FARRIIN SOO DHOWAYN

Saddexdii dumarba mid ayaa la kulmi doonta noloshooda kufsi Canada dhexdeeda. Badankood inta la kulantay
kufsi, ku ma wargeliyaan qofna dhibkii loo gaystay, ama hadey tahay booliska, adeegyada bulshadeed, asx-
aabta, iyo xubnaha goyskooda. Tan waxaa ugu wacan cabsi ah astaan in ay ku noqoto, taageero la’aan, sabab
aad ujirta oo ah in iyaga lagu eedeeyo dhibka, iyo agoon la'aan ku saabsan kufsiga iyo in taageero la heli karo.
Takoorid iyo nacayb jinsiyadeed, asal ahaaneed iyo diin ahaaneed, sidaa oo kale nacayb bani'aadannimo, nacay-
bka loo qaado dadka labada dhinacba la galmoodaan, nacayb loo qabo dadka abuurkoodii hore ee dumarnimo

ama ragnimo ka beddelmeen

ayaa uu abuuray derbi dumarku ka gudbi karin sida ay u la xaaltami lahaayeen kufsiga. Dumarka waddanka ku
cusub si gaar ah ayaa ayu jilicsan yihiin iyagoo ay sabab u tahay xaaladdooda qaxootinnimo iyo in ay Canada ku

cusub yihiin.

Buuggan gayaxan waxaa aan u abuurnay in aan “Ka hadalno Sheekooyinkeenna: Adkaysiga Dumarka Qaxootiga
ah"” si aan uga hadalno gayb mid ah ee waayo aragnimada dumarka cusub, oo ah taageerada bulshada iyo u
hawlanaanta xaaladaha dhibaatooyinka. Waxaanu rajaynaynaa in sheekooyinkan ay billaabaan wada hadalka
bulshooyinkeenna ee ah ka hortagga dhibka dumarka loo gaysto, ay na dadku u hagto tallaabo ka gaadis, iyo
baddalaad fikradaha ku saabsan kufsiga, oo ay ka mid yihiin kuwooda.

Shagaalaha goobaha bulshada door wayn ayaa ay ku leeyihiin beddalaadda sheekaynta ku saabsan kufsiga.
Waxaa aan u rajaynaynaa in ishan cusub ay ka taageeri doonto adiga iyo sidaa si la mid ah kuwo kale shagadan

culayska leh ee ku wajahan dhibka loo gaysto dumarka.

Debbie Douglas, Executive Director, OCASI

KU SAABSAN OCASI

OCASI waxaa la abuuray 1978 siay ugu dhagaaqdoin ay
nogoto cod u midaysan hay'adaha u adeega gaxootiga
iyo in ay isku dubariddo warbixinnada ka yimaada si ay
u la qaybsato baahida iyo danaha.

OCASI waa hay’'ad samafal diiwaan gashan oo ay
maareeyaan guddi agaasimeyaal ah ee iskaa wax u
gabso ah. Xubnaheeda waxaa ka mid ah 200 in ka badan
ee ururro bulsho ku salaysan ee gobolka Ontario.

Hammiga OCASI waa in la gaaro sinnaan, helid iyo

ka gayb qaadasho buuxda oo dadka socdaalka iyo
gaxoontiga ah u yeeshaan dhan kasta oo nolosha

Kanediyanka ah.

Ontario Council of Agencies Serving Immigrants

Fayza Abdallaoui, President, MOFIF
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KU SAABSAN OCASI
MOFIF, Dhaqdhagaaga Dumarka  Qaxootiga

ah ee Ontaario ee afka Faransiiska ku hadlaan,
Waa urur goboleed aan faa'iido doon ahayn ee lagu
asaasay Ottawa 2003. Hammigiisu waa in ay daraasad
sameeyaan iyo mashaariic ku wajahan horumarinta no-
losha dumarka afka Faransiiska ku hadlaan ee Ontario
iyadoo loo maraayo is dhexgal,u doodid, iyo waxbara-
shada dadweynaha. MOFIF waxaa uu soo saaraa ga-
lab, tababarro iyo ololeyaal loogu tala galay bulshooy-
inka ka la duwan ee adeegyada u fidiyaan dumarka.
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OCASI waxaa ay jeclaan lahayd in ay u muujiso gaymayn kal iyo lab ah ka soo qayb galeyaasha shagada
hawsha goraalka tusmada ku salaysan iyo wakiillada iyo xubnaha guddiyada talo bixineed wax biirintooda iyo
caawinaaddooda si loo horumariyo gqoraalkan gayaxan.

Waxaa aan jeclaan lahayn mahadnaq galbiga ka soogo’day in aan u celinno ka gaybgaleyaashii cajiibka lahaa
ee shagada hawshii qoraalka gayaxan Ee Toronto, Ottawa iyo Windsor, taageeradooda iyo wax ku biirintooda
la’aantood buuggan gayaxan ma uu suurta galeen.

Waxaaka mid ah: Alona Soschen, Annie-Olivia, Awa Ndiaye, Awa Dao, Blanca, Edith Igwe, Ghina, Helena
Nynaoh, Hyam Dabbagh, Jia Li (Carrie) Hou, Jordanka Kanova, Maham Gull, Mariah, Mais, Marie-Francisca
Ntabala, Mehroz Ahmed, Michelle Tomlinson, Mona Barkat, Nathalie Nadon, Necah, Nicole Williams,
Pierette, Rebecca Miller, Safira Abu Di, Sala Al-Anisi, Sarah Al-Anisi, Shi Jia Hong, Stella and Xiu Lin.

Xubnaha Ururrada Guddigeenna La talinta:

Access Alliance Multicultural Health and Community Services
Action ontarienne contre la violence Faite aux femmes
Argana, Association des Ffemmes maroco-canadiennes
Association des juristes d'expression frangaise de 'Ontario
CALACS francophone d’Ottawa

Centre francophone de Toronto, service juridique

Centre de santé communautaire Hamilton/Niagara

TAIBU Community Health Centre

College Boréal

Conseil scolaire Viamonde

Immigrant Women Services Ottawa

Julie Lassonde, avocate et artiste

Oasis Centre des femmes

Ontario Coalition of Rape Crisis Centres

Rexdale Women's Centre

Springtide Resources

The Redwood

University of Toronto, Factor-Inwentash Faculty of Social Work
Windsor Women Working with Immigrant Women

Women's Health in Women’s Hands Community Health Centre

Waxaaaaan kale ee aan u mahadnagaynaa Newcomer’s Women Services, Windsor Women Working with Im-
migrant Women, Immigrant Women Services Ottawa and MouvementOntarien des Femmes Immigrantes
Francophones (MOFIF) taageeradooda in ay marti geliyeen hawlaha shaqo ee qoraalka halabuurka leh,.

Madaxa Mashruuca: Krittika Ghosh iyo Siham Chakrouni
Isku duwaha Mashruuca ee Afka Faransiiska MOFIF: DjiaMambu

Sawirrada iyo Farshaxanka waxaa samaysay Coco Guzman



SHEEKADA KOSE

Hee Mary! Xusuuso Inaad
caleenta cassava keento
berri.

Khasab Koos, Sidee
tahay gabareey?

T

i Makhaayaddu hooyo ayuun
baan ka shageenyaa.

[t ayadda Koo 20
RS
S Elre

/' Koos ma
adigaa? Mi-
yaad aragtay

\ Mary?

Koosey! Maalin ayaad
yeelan doontaa ilmahaaga
oo kuu shageeya.

Marka Hore nin
iisoo raadi.

Mashiinkaagaas wuu
giigayaa.
@omblyuutar h@

Waan garanay-
aa, SIDAA uma

Goormee la dhammaynayaa
shabakadda makhaayadda?

Haddii aad ii fasaxdid in
aan shageeyo, dagdag
ayaan u samayn

Hmm talow yee
katimi farriintan?

Gacaliso Koos,
ima tagaannid,
laakin mar walba
waxyaab ah
ayaad soo qorto,
00 aan akhriyaa
waxaan rabay in

L aan iskaa baro.

Alla xaashaa...Salaan
quruxlow.




Maalin kale...

Gacaliso Koos,
maanta sidee
tahey?

Koos halkeey
maraysaa
shabakaddu?

Salaan jilicsan G.
Mashquul ayaan
ahay

Aad ayaad u
shaqaysaa

Waan dhammay-
stirirabaa!

yo well mid kale

Maanta makhaayadda
waxaanu kucunnay kal-
luunkii noo khaaska ahaa,
ilaa habeen barkii ayaan
mashquul ahayn

Waxaan rajaynayaa in aan
maalin tijaabiyo raash-
inkaaga

Taa way fiicnaan lahayd!

maalinkale

Salaan Koos, had-
dana baraf ayaa
ka da’aya halkan
Canada

Waan jeclaan laha
in aan arko barafka

Skype ayaan geli
karnaa sidaan kuu
tusi

Weli waan ka
shageynayaa

Malaha waxaan imaan doo-
naa fasaxayga soo socda

Taa waan jeclaan lahaa!.

waxaan sugaayay
shabakaddan in
badan.

Gacaliso Koos, waan isku
soo goray duulimaadkii,

saddex toddobaad kaddib
waan ku la joogaa!

Iga raali
ahow hooyo
N

Waan igu kacsan
tahay, bal haddii uuna
iga helin?

£
- Hadda ayaan

|_ soo degay. Waan
arkayaa. Tani waa

wax fudud.
53 4 l]f'\
e N

J

ITyo mid kale

Ma rumaysan karo sida
uu caddaan wax kasta u
daboolay

Waxaan jeclahay in aan
ku soo lugeeyo barafka

Laakin maanad garqareyn?

Imaka ayaan raadin tikidka
diyaarada

Salaan Koos, ma malaysan
karo in aan isku nimaaney




Waxaan tagayaa suuga si aan
adeeg u soo sameeyo, ma
doonaysaa in aad i raacdid?

/ Meel
walba
waan kuu
raci Koos.

Suugan waan jeclahay.
Waxaan imanayay ilaa iyo
carruurnimadaydii waanan
garanyaa qof walba

La joogitaankaaga halkan...
Koos waxaad tahay naagta
ugu quruxbadan aan arkay

Ma hubta
in aadan

ahayn mid
naagaha ku |
ciyaara?

Ku ma ciyaaro jacaylka, qal-
biga ayaan ka hadlayaa. Ma
og tahay waxa uu qgalbigaygu
sheegayo?

Mayaaaa?

Koos, imaad baahnayn in
aan kugu caawiyo inaad

heshid nin quruxba@.‘{

Waxaan kaa dhex helay
mataanka naftayda. Ma da-
reemaysaa sidan oo kale?

Haa. Waa aan
dareemayaa!

Inta fasaxiisa ka hadhey waxaan ku buuxinay in aan is baranno. Waxa uu la kulmay waalidkayga.
Waxaan tusay gurigii carruurnimadayda.Waxaan dibedda isu raacnay asxaabtayda. Guur ayaa uu ii

soo jeediyay, waxaan iri haye. Waxaan u sheegay in aan doonayo saddex carruur, iyo in aan furto
makhaayad. Waxuu igu yiri in aan wadajir u wada shagayn doono si ay riyooyinkaygaa u rumoobaan.
Waxaa uu igu yiri in uu ii samayn doono isboonsar aan ku nogdo deegaan rasmi ah. Markii uu fasaxiisii
dhammaaday, dib ayuu ugu nogday Canada. Fasaxiisii danbe, ayuu so nogday markaasna waanu is
guursannay. Waxaan u guuray Canada.




| "Ma magli kartaa waxa Y\ |
\ galbigaygu leeyahay?

Waan ka xumahay marwo
kaarkaaga waa la diiday
E r

)

—

Waan baxayaa. isii furaha
guriga

Adigu waxaa doonaysaa
in aad niman la kulanto

Taa run ma aha.
Asxaab in aan

samaysto ayaan
doonayaa

Laakiin siden raashin u
soo gadi karaa haddii aad
iga xannibto akoonnada
bangigeenna?

Kolleyba

doqgon aad

ayaad tahay
inaad
samaysid.

Waan kuu sheegay
in aad joogtid

Laakin kuma noo-
laan karo kaligey
meeshan! Asxaab
ayaan u baahnahay!
Urur ayaan u
baahanahay

Waan kugu arkay adoo
iyada la socda. Fadlan jooji
taa. Kama aan helin. Xanuun
ayaay leedahay

Shago kuma lihi waxaad
ku fekerayso. Aniga ayaad
ii hoos joogtaa wana ku
mustaafirin karaa.

Laakiin noloshayda oo dhan

ayaan raashin soo gadayay!

Maalin walba ayaan suuqa
aadi jiray!

Waxba ma
fahmaysid.
Canada
waxyaaba- {
heedu waa
si kale

Maya!
Fadlan!




@QON AYAAD TAHAY!

Fadlan hai
dilin!




Koos halkan imow!Waxaan Ayaa ah ninka halkan? Waa
rabaa in aan kuu galmoodo. waajibkaaga xaasnimo in
' Waan... aan kuu galmoodo marka

daallanahay aan doonayo

Anigu.... Jawi-
geeda ma lihi




00

Kose caawa waxaan rabaa
in aan bannaanka aadno!
Jooji waxaad samaynayso

labbiso.

Walba waxaan
neefsan karayaa
naacaw cusub.

Dhammaan dumarkan oo
ay la jiraan nimankooda iyo
asxaabtooda....neefsasho.

Hadal aan
micno laheyn
NacNac.

‘r"‘"—-__

W
nefis

axaan u baahanahay

Shanqgar sida marka
uu gofka ooyayo 00
uu duufka gadaal u
celinayo

Dhammaantood waxay u
muuqdaan dad faraxsan, maxaan
u istaahili waayay in aan farxo?

Hadal aan
micno laheyn
NacNac.

Waayo aniga?
Maxaa khalad ah oo
aan sameeyay?
OOHIN

OOHIN Waxaan
doonayaain aan
faraxsanaado

Alla Mala@

Shanqartii
sanka, wa
ayo?

Waa Nisha, halkan
ayaan joogaa ma-
labo, waad ila hadli
kartaa.
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Waa sidan sidii aan ku
bartay Nisha, suuliga
makhaayadda dhexdiisa.
Waxaan u sheegay
sheekadayda waxaan
nan tusay astaamihii
dhaawacyada jirkayga
ku wada yaalley. Aad
ayaay u carootay.
Labadeennuba waan
wada oynay. Waxay tiri
"waa aan ku caawin
doonaa Koos”

Waa kan lambarkayga.
Berri marka uu shagada
aado i soo wac. Waan

kuu imanayaa in aan ku
soo kaxeeyo.

ADEEGYADA
DUMARKA
QAXOOTIGA AH

Waxaan ku barayaa Sarah.
Aad ayaay ii caawisay

Adiga? Ninkaaga
miyaa ku dilay?

Maalintii xigtay

Nisha? Wuu
baxay

Way inoo
sugnaatay!!

Deriskaygii ayaa | dabagalay ina
faraxumeeyey. Waa sababta

aan uga soo tegay India 0o aan
halkan u imid. Waxaan u baah-
day in aan wax walba ka tego.




Sarah way weji furnayd

Salaan Koos, aad
ayaan ugu faraxsana-
hay in aan ku barto.

Waxaan billabay in aan
hay'adda u aado si joogta ah

Salaan
Sarah!
Salaan Kose,

diyaar ma u tahay
in aad billowdo
fasalka ganacsiga?

Markaa kaddib markii uu
ninkaygii shagadii aaday
maalintii xigtay

Way | dhegaysatay

Qofna, xataa saygaaga
xag u ma lahain uu kugu
xad gudbo.

|

Asxaab cusub ayaan
samaysanayaa waanan
jeclahay fasalkan ga-
nacsiga. Laga yaabee
maalin uun.....

0

0

Marka hadda waad

gasaysaa!
Ma sidan
oo kale?

Waxa ayna ii fidisay taageero

Aan ka billowno in aan kuu

samayno qgorshe badbaado

kaddibna waxaan ku tusi

doonaa dhammaan bar-

naamijyada aan fidinno.
——

Waxaan billaabay
ganacsi aan samay-
nayo macmacaankii
ayeeyo i bartey.

WAAY DHAN TAHAY!

KOSE kuwani waa
macmacaankii ugu wa-
naagsanaa magaalada!

13



Habeen walba laba ilaa sad-
dex macmacaan ah ayaan ka
siinayay boqollaalka kabad-
hka ku jirey, si uusan carafta
uga shakiyin.

Waxaan bilaabay in aan mac-
macaanka ka iibiyo asxaabtay-
da iyo asxaabtayda asxaab-
tooda. Maalin walba marka uu
ninkaygu baxo hore ayaan ka
billaabaa wax karin.

Malabow dhakhsi ayaad
guriga u timid!

Carafkhatar ah
ayaa soo udgaysa.

—
Dhakhso asxaabtayda dhan way ii waxaan dhigaalaysanayay
shagaynayeen, iyagoo magaalada lacag igu filan in maalin....

Waxaan u malaynayaa
Isniintu waa MAALINTA

ku kala gaybinayay macmacaanka.

Anita 200 ayaad geynay-
saa magaalada badhta-
maheeda. Carla waxaad
gaadaysaa 100.

Kaddib wakhti yar |
Do e Hooyo guul .ayaan gaadhay!
Sida aan kaaga

mabsuud ahay Kose.

X00gaa yar 0o
xirfado ganacsiyeed.

Koos! Iska
warran?

i |
,( MACMACAANKA Mahadsanid hooyo!
. . KOSE

DHAMMAAD



Sheekada Magali

Subax Sebteembar ah.

R

Subax wanaagsan!
Waxay u eg tahay xilliga
gaboobaha ka horreeya
in uu billowday Isniintan
Sebtembar! Cimilada
hadda waa...

21 heerkulka
Celsius gqorraxdana
waa iftiin...

Ku dhowaad 6 bilood
Canada...

Subax wa-
naagsan!

Alla!, waa Isniin- Fasal
Ingiriisi ah ayaan caawa
leeyahay. Caawa ayaa

aynu is arki doonnaa!

Waxaa aanu la
jeedaa, subax
wanaagsan.

Waa inoo
markaa,malabo!
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Subax wanaagsan
Magali!

Subax wanaagsan,
Don.

rHaddana mar kale ayaa lai
waydiiyay in aan daaho.

Waa ay igu sii badanaysaa...

Ma joogi kartaa ilaa 8:00
fiidnimo? Waxaa aan jeclaan
lahaa in aan dulmarno
beddelladihii riboorka.

Shagadan waa aan u baaha-
nahay. Waa shaqadaydii iigu
horraysay ee Canada...

Waa kuwan waraaqi-
hii oo dhan, Don

Haddaba, caawa ayaan
is arkeennaa Mag!

Weliga qof ma kuu sheegay
sida aad u qurux badantahey?

Alla, raalliiga
noqo, waxaa
aan doonayaa
in aan suuliga
aado.




Maxaa uu iga
doonayaa? Ma ammaan
keli ah baa mise waa
aan weynaynayaa?

Haddana habeen kale.

Ma sidan ayaa waxyaa-
baha ka yihiin goobaha
shagada ee Canada?

Sida ay doontaba ha
ahatee, maxaa ka
dhaadhiciyey in aan
ragga danaynayo?

Shagadan aad ayaa
aad u jeceshahay,
soo maaha?

Sidaan ku sii wad dhexdeen-
na waxaa na aad heli doonta
dallacsiin, ma og tahay.....

Runtii ma doonayo in aan
mushkilo abuuro laakin ma
jecli hab dhagankiisa iyo
faallooyinkiisa. Ma in aan u
sheegaa? Ma dhagan
ucaadi ah baa halkan??

Haa, waxaa ii roon in aan
haysto shagadayda laakin
ilaa iyo gaymahee?

Waxaa aan rajaynayaain
aanan gebin fursaddan
dallacsiinta ah isaga dartii.
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Nasiib ayaa aan leeyahay in aan la
shageeyo naag jirkeedu soo jiidasho
leeyahay, sow ku la ma aha?

Mag, telefoonkaagu
WUuu yeerayaa

Qubays ayaan gelayaa,
huunno! Fadlan ma iiga
jawaabi kartaa?

Waxaa wadajirkeenna
uu samaynayaa koox
aad u fiican. Sida aan
isu fahmayno!

Mag, maxaa ka dhacay
xafladdii habeen hore?

Fariinta Don waxaa
ay ku dhowaatay in ay
burburiso xirirkayga.

O

O

[

Waxaa aan is weydiiyaa
haddii uu qof i caawin karo,
ama talo iga siiyo wixii aan
samayn lahaa

O

O
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Ila iyo in wakhti
ayaa aan isha kugu
hayay hadda. U ma
muuqatid in aad

hagaagsan tahay.

Xataa miisaan badan

baa kaa dhacay.... Maxaa jira? Ma

waxbaa khaldan?

hmm...ma
aragtaa, waa....la
shaqaynta Don...U
ma malaynayo in
hab dhagankiisa

Xaggayga ah uu

habboon yahay...

Kaalay, aan gaxwo
soo wada cabno.
Kuwa kalena way
nagu soo biiri
doonaan haddii ay
hagaag ku la tahay.
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Ka taxaddar in aadan gebin
shagadaada. Waa aad u baa-
han tahay- waa shagadaadii
koowaad ee Canada. Sidaa ku
sii daa. Waa nin culays weyn
ku leh kambaniga..

Waan isku
buugsanahay...

Waa in aad aaddaa
Maamulka Shaqaalaha.

Miyaa aad hubtaa? Ninka
Xaas ayaa uu leeyahay,
laakin! Xaggayga weligii
edeb ayaa uuii lahaa.

Waxaa ay i la tahay in aad ka
fogaato inta aad kari karayso.
Ninkan magac xun ayaa uu

leeyahay. Malaha weydiiso haddii
meel kale laguu beddeli karo?

Waa og tahay in aad af
Ingiriis iyo af Faransiis ku
heli karto ilooyin iyo xataa
lugado kale.




Ha illoobin —waa
aad igu tashan
kartaa.

Haddii aan

| _ rugsaysto,

Mahadsanid, waa Miyaa aan R kuma sii jiri
inoo berri! rugsaystaa? | doono culayska

intaa le'eg

Markaa waxaa

aan xafidanayaa
sharaftayda, laakin [},
isaga dartii ayaa

aan u gebayaa
shagadayda.

Waxaa uu xor u nogon
doonaa in uu sii wado,
waxaa na laga yaabaa
in uu ka sii daro.

Laakin haddii aan iska
tago aniga 0o aan waxba
sheegin, waxaa ay u
badan tahay in uu qof kale
hadda na ku billaabo.

Ma indhaha ayaa
aan iska xirtaa

ugaa nainta arrinta oo
dhan ay iska baaba'do?
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Haddii aan indhaha xirto
00 aan sugo in ay i dhaafto,
waxaa aan ka bagi doona
xafiiska aadistiisa

Miyaa aan ka hortagaa
00 mMa xareeyaa dacwad?

Haddii aan isaga wajaho,
waxaa aan gacanta ku
dhigayaa calafkayga. Ma
fududaan doonto...

Laakin sharafta jirkayga
iyo shucuurtayda ayaa
khatar ku jirta.

Miyaa aan caban karayaa
haddii ay intaa ku fillayn?
Ayaa aan u caban karayaa?

Laga yaabeein
aan u baahanahay
in aan daraasad
sameeyo.

@ha wax aan taa-

geero ku heli karaa ee
lugaddayda ku goran...

2

Laga yaabe haddii qof aan
la hadlo in ay iga caawin
karayso in aan dib u helo
isku kalsoonaantaydii iyo
in aan is daafaco.

Adiga na, maxaa aad
samayn lahayd?




Arrimaha Shagaalaha ayaa aan ka codsaday macluumaad. Waxaa na lagu
dhagaaqgay baaritaan.

Waxaa aan bartay in ay waxtar leeyihiin in caddaymo laga haysto teleefoon,
iyo xiriirro goraal ah; iyo markhaati in la leeyahay.

Markii aan macluumaad helay, waxaa aan awooday in aan si fiican u garto
calaamooyinka kufsiga ee goobta shaqgada, fursadaha ii bannaan, iyo waxa
aan samayn karo. Rajo ayaa aan leeyahay!

Inta u dhexeysa, waxaa aan sii wadi doona in aan cidlada ka baxo oo aan
helo macluumaad. Hadda waxaan fahmey sida loo garto calaamooyinka
handadaadda, loo agoonsado iyo loo magacaabo!

DHAMMAAD =
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SHEEKADAAMAL

Magacaygu waa Reem waxaan leeyahay saaxiibbad la
yiraahdo Amal. Waxaan Canada nimid annagoo dad
cusub ah. Amal waa gaxooti anigana waxaan ku imid sida
Arday Caalami ah si aan u dhammaystirto waxbarasha-
dayda Masterka ee injineerka iyo nagshadeeyaha dhis-
maha. Kaddib markii aan wada qaadannay wakhti badan,
waxaan nogonnay asxaab, midba midda kale u aamintay
si buuxda.

Sidee ayaan u dhahaa
“duck”?

v

Waxaan ku fekerayay in
aan yeesho qgof Ingiriiska
barashadiisa igu caawiya.
Sidee kula tahay?

Waxaan runtii u baahana-
hay in aan Ingiriiskayga
horumariyo!

Taasiwaa fikrad
weyn Amal!

Sidee ayaan ku heli kara qof
dadku ugu tagaan wax barid?

Isha ayaan ku hayn
doonaa xayaysiinta
barayaasha loogu tago
barashada Ingiriisiga.

D L__J Reema! Waxaan helay

bare guriga kugu baraya,

magaciisu waa John
Taa waa wax
cajiib ah Amal!

Ingiriisiga ku
haysta PhD
ayaa fidinaya
adeegyo wax
barasho.

La xiriir:

John

Haddii aad doonayso waan
kula socon karaa waxaanan

samayn karnaa fure teleefoon
wdbaado ah?
Haa, hubaal! Waxaan

kula kulmi doonaa xafi-
iskiisa Isniin walba.




Isniintii kale

Salaan Amal, fadlan
fariiso, cashada diyaar
ayaay ku dhowdahay.

Iga raalli noqo sida aan u
soo hormaray. John ayaa i
weydiiyay in aan xafiiskissa
ugu tago 8 caawa.
wakhtig
saa u dam-
beeya?

8da fiidnimo

<
Salaan r

Fadlan fariiso,waan ku
sugayay.

Maxuu sidaa iigu
eegayaa?

mgab'a aad ugu ma Fa@

taa laakin berri ayaan leeyahay
Wn muhiim ah.../\«
Ila soo hadal markaad

guriga tagtid.

Kaalay gacaliso Ffariiso hal-
kan ii dhow waay ii fudud
tahay in aan sidan wax ku

Qo

Tani waa yaab maxuu
doonayaa in aan sidaa
ugu dhawaado?

Deriska waxaa ka dhaadhac-
sanaydin............

Qof saaxiib ah uun...

Kolleyba waxaa la gaaray
wakhtigii aad tegi lahayd. li
oggolow in aan ku kaxeeyo.




Waxaan doonayaa oo keliya
in aan guriga tago. Alla aad baad

qarqaraysaa!

Waa wada
Kan aan kaa bixiyo! goyaan.
Waxaa Waad xanuunsan

aan ahay doontaa!
OK.

JOOJI! Wax-
aan doonayaa
in aan tago!

Kkkk! waa aad
waalan tahay

Kkkk! Waxaan joojin doonaa
marka aad is dejiso.




Reema? ...shanqar
duufsasho.

MAXAA DHACAY?

( Kaalay, fadlan. )

A /f\ggaranayo meesha
aan joogo. Waxaan

joogaa meel gaxwada
laga cabo. Aniga oo

han waan qoyanahay, /
t\._Shanqar duufsasho ’

Dagdag u kaalay
fadlan.

£

Waxaan rajaynayaa in qubay-
skii uu ku diirriyay. Waa kan
shaahii aad jeclayd.

Waay oynaysay laakin ugu
dambayn waay ii sheegtay
wixii ku dhacay.

Amal dembi kuma lW?

Laakin
baabuurka
ayaan galay.

Laakin u maad fasaxin in

uu ku taabto.

Maya. Maan

samayn.
| i

Waxaan u malaynayaa in
dhaqankiisa cigaab uu ku
mudan doono

Tani waa boob kufsidoon
ah. Waa in aan u dacwoon-
naa madaxa kulliyadda




Maalintii xigtay

[

Waxaan ku iri jooji laakin
isaga wuu igu qoslayay anna
waxaan ku gaylinayay jooji!

Magqal Gabadha Al
Eryani, John waxuu
halkan ka ahaa TA 4
sannadood.

Taa ka hor waxuu ahaa
ardaygayga, arday aad u
wanaagsan, waxaana ka
horeeya mustagbal fiican. )

Marka waxaan hubaa in
tani ay tahay afgaranwaa.

La ma socotid dhaqa-
nka iyo gayaha Canada.

Laakin oday....

Ragga iyo dumarka waa
saaxiib hagan. Si ka duwan
ayaanu Kanada wax u
samaynaa. La hadal John
xal ayaad arrimahan ka
gaari doontaan.

La hadal John? La hadal
John! Sidee ayuu sidaa ku
oran karaa!???

Maxuu ii aammini

Na keen gurigayga wax-
aan soo saari doonaa wixii
xiga aan gaban lahayn.




Taa waxay ay ahayd takoor
dumarnimada, midab takoor
iyo nacayb Islaannimada!

Gebi ahaanba!
Alla qumaysanaa!

Sidaaanu
xanaqgsanahay!

Ma jiraa qof aad is leeda-
hay waad la hadli kartaa?
Bal aan liis samaysano
oo aan helnoqof

Waa billaabasho
wanaagsan!

Marka waxaan hay-
naa kooxa ardayda...

La taliyaha, lambarka
Laynka ee Caawinaadda
Dumarka la waxyeelay,
iyo wadaadka.

Diinta aad ayaay iigu tahay
muhiim, horta waxaan
doonayaa in aan wadaadka
la hadlo.

Hagaag! Aan
aadno berri!

Maalintii xigtay

Maadaama aan ahay wadaadka
xerada waxaan dhibka dumarka
loo geysto ka dhigtay mudnaan-
ta koowaad ee shagadayda.

Miyaad siisay oggolaansho in
uu ku taabto?

Maya, Maan
A ssamayn.

\

!
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Maadaama aan ahay wadaadka
xerada waxaan dhibka dumarka
loo geysto ka dhigtay mudnaan-
ta koowaad ee shagadayda.

Waan ku aamminsanahay wixii
kugu dhacayna ma aha wax saxsan.

\

Mahadsanid.

Waa inaan dhammaanteen wada
shagaynaa si aan u joojinno
Dhibka Dumarka loo Geysto.

Waa kuwan xoogaa ma-
cluumaad ah ee ku saabsan
sharci dhowaan la ansixiyay;
waa sharciga C132.

Sidaad u arkeysid Sh@
C132 wuxuu amrayaa in kul-

liyadaha iyo jaamacadaha ay
lahaadaan nidaamyo looga
hortago kufsiga iyo qofka
dumar ahaantiisa.

Isla markaana
tallabo waadix ah oo
lagu dhagaaqo markii
uu dhib dhaco.

Amal haddii aad doonaysid r : Laakin taa waa
g:gidaxharayso cabasho Waan kugu taageeri. go'aankaaga.
& Waad mahadsan tahay.




Mahadsanid

@d samayn doontaa@

Wakhtigan hadda ah
waxaan doonayaa in aan
adiga kugu sharfo sushi.

Nolosha aad ayaay ugu sii
wanaagsan tahay sushi.

Lyo Shar-
ciga C132.

Waxaan xarayna doonaa
cabasho. Waa xaqayga.

Wixii uu John sameeyay
khalad ayay ahayd!

Waxaan doonayaa inm
walba ogaado Sharciga

C132. Aan ka qaybgelinno

Ururka Ardayda iyo Ururka
Haweenka iyo kooxihii kale
ee ay khuseyso.

Waxaan codsan doonaa nidaam in
xerada jaamacadda khasab laga dhigo
tababar ku saabsan dhaganka oggolaan-
shaha iyo kufsiga ee ardayda, gayba-
heeda kala duwan iyo shagaalaha

CALAAMADO:
JOOJI DHIBAA-
TOOYINKA
DUMARKA
lagu la KACO




SHEEKADA MANUELA
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Valeria! Si aad ah ayaan ugu
faraxsanahay in aan ku arko!

Ku soo dhowoow
guriga Manuela

Siduu ahaa wareeggaagii?
Waxaad ka jilaysay
Ontario oo dhan!

Waxaan bartay dad badan
00 Wanaagsan waxaa nan

ka jilay goobo kala duwan

Waxaad
tahayXIDDIG

Aad bey u fiicanaa in aan
ku arko muddo saa u
dheer kaddib!

Waa lagu tebay
Manuela




Berri gadada ayaan ku
arki doonaa

Mahadsanid inaad ii
timid Valeria

Hore ayaan Maqalkaaga
gabay laakin, hore ayaan
kuugu arkay halkan

Alla waxaan dareemay-
aain aan qoob ka ciyaa-
ro. Waxaan aadi doonaa
makhaayadda Zee

Salan! Waxaad tahay Manuela gabadha

heesta! Waxaan ahay Jack. Waxaan
ahay ka makhaayadda Zee leh. Ma
jeclaan lahayd cabitaan?

Waxaan aadayaa suuliga.
Waan soo noqon doona

Mushkilad maaha iska
soo gaado wakhtigaaga
Manuela




Manuela ciyaarta aad
baad ugu fiican tahay

Salaan nimankow!

Waaa maxay
waxan qurxoon?

Hmm waxaan dareemayaa
xoogaa wareer ah

Tus saxiibbadahay sida
wanaagsan eed u qoob
ka cayaarto

Fadlan ha xirin
irridda

waxaan leeyahay gol yar oo
aad ku gam'i karato

Mahadsanid

Waxaan magqalnay inaad
jeceshahay gabdho iyo
wiilalba. Waxaan u baahan
nahay inaan taa hagaajinno




X00gaa saacado ah kaddib

Saddexdooda ayaai
kufsaday. Waxay iiga
dhagaaqgeen qolka.

Manuela! Ma wa-
caa booliiska?

Maya! Waa
khaladkayga !!!

Khaladkayga ayaay tahay in
aan oggolaado cabitaanka!
Iyo in aan uga tago cabita-
ankayga! lyo in aan la qoob
ka ciyaaro

Ima aammini
doonaan

Ma doonayo in
aan sheekada ku
soo celiyo

Gacalay. Maad samayn
wax khalad ah. Ma aha
khaladkaaga. Wuu ku
maandooriyay. Way ku
kufsadeen! Waa fal dem-
biyeed. Waad maandoor-
sanayd. Ma dhiibi kartid
oggolaansho hadii aad
maandoorsoon tahay

Waxaay igu dheheen waa in
aan ku toosinnaa maxa yeelay
waxaa tahay kuwa la galmooda
rag iyo dumarba

~ Waxay ila tahay in
loo baahan yahay in
aan aadno golaha
daawaynta kufsiga

@ dhawoow gcm

uela. Magacaygu waa Shirvana
waxan nogon doonaa kalkaa-

lisadaada. Waxaan halkan u
joogaa in aan ku caawiyo.

Haddii aad doonayso
waxaan ururin karnaa cad-
dayn si aan dembi ugu oogno
mustagbalka. Ma rabi lahayd
in aan sidaa samayno?

MO cadaadis in aan
dacwayno. Halkan waxaad

ka heleysaa meelo aad u
tegi karayso la talin iyo taa-
geerid. Wixii aad soo martay
waa wax laga garracmo.
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Waa kan Manuela, wax-
aan kuu sameeyay shah

Adiga ayaan kula
joogi doonaa
caawa oo dhan

-

Ma tihid keligaa

Waxaan samaynayaa gaxwa.
Ma doonaysaa xooga rooti ah?

Keligaa ma tihid Man-
uela. Halkan adiga
ayaan kuu joogaa!

Wixii kugu dhacay waa
kufsi, waa dhibaatada
loo gaysto dumarka.
Nimankaa ayaa eedada
leh. Adiga khaladkaaga

Waad ku mahad-
san tahay wax
walba!

»
oL

Marnaba maad siin
oggolaanshahaaga. Maa
nad siin karin oggolaansha-
haaga maxaa yeelay waad
maandoorsanayd




Habeenkaa kaddib Manuela
way awoodi kari wayday in
ay dhammayso howlaheedii
caadiga ahaa. Marwalba wey
Xusuusanaysa kufsigii.

Dib dambe
heesi karo

uma

Waa qgarracan. Waxaan
rajaynayaa in kulanka

kooxdan Taagerista ee
soo marey kufsiga in ay
ku caawin doonan.

|[ Haa. Mahadsanidin =
aad i soo raacday
d

GOLAHA
BULASHADA

La kulanka Taageerista Kooxda lyaguna Soo mareen kufsiga Valeria iyo Manuela waxay kula kulmeen dumar
badan, qaarkood waxay ka hadleen waayo aragnimadooda ku saabsan handadaad dumar ahaantooda loogu
gaystay, jirdil iyo kufsi. Waxay kaloo ka hadleen wakhtigii ay u soo mareen kabogsashada markii ay ogaa-
deen in wixii dhacay aynay denbi ku lahayn iyo in ay sheekooyinkooda, codadkooda iyo noloshooduba giima
leedayah. Manuela waxay billowday in ay kulammada uga qayb qaadato si joogta ah

ﬁyooyin Kaddib ayaan
halkan imanayay, maanta
waxaan dareemayaa in aan

u diyaar ahay inaan inla gay-
bsado sheekadaydee.

wixii ku dhacay

Manuela waxay u sheegtay

Jack kan jooga
makhaayadda
Zee?

Haa Jack hantiilaha
wuu i maandooriyay
kaddibnawuu i
kufsaday.

Isla taa ayuu
igu sameeyay
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Haa, waxaan
dareemay ceeb
weyn in aan wax
ka sheego
—1 Anigaba

Haa. Waan ka baqdey
in aan booliiska u tago
Waxaan malaynayay

in ay igu dhihi doonan
waa khaladkaaga

Waxaan doonayaa inaan
wax kagabto

Laga yaabee in aan
samayn karno wax ka
joojiyo in uu dhibaato
ugeesto dumar kale.

Alla wax Fiican bey
tani u muuqgataa

Mahadsantahey

Sidee ayuu kula
yahay bugyarahan?

Waan ka

Imisa calaamadood
ayaan sarnay?




Maxaa socda?

Waxaanu la dagaallamay-
naa kufsiga. nagu soo biir
)

8| DUMARKA LOO GAYSTO

_ 5 . |
&l I DHAQAN OGGOLAANSHO,
V2 MAYA DHAQAN KUFSI

Waxaan buugyarahan u ® @ ‘8
samaynay in aan oggolaan- 7
shaha ka hadalno 4

Mahadsanid. )
—

Bulshada in badan ayaa ku taageeray dumarka halgankooda.
Tani waxay dhashay koox beeleed oo loogu talagalay la
dagaalanka rabshadaha galmada iyada oo loo marayo
waxbarashada iyo Ficil wadareed.

DHAMMAAD >
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DOOD WEYDIINNO

Waxaa aan rajaynaynaa in sheekooyinkan ay keenaan sheekaysi ku saabsan godobbada lagu sheegay buugga
sida cad u geexaya, si aan u beddelno hab dhagannada kufsiga. Xor u ohow in aad tixraacdo su‘aalahan siaad u
billowdo doodo ka dhexeeya asxaabtaada, qoyskaaga iyo bulshadaada.

SHEEKADA KOSE (BOGAGGA 5-14)

1. Sheekada billowgeeda waxaa aannu aragnaa Kose sida qof furfuran ah, inan dhallinyara ah oo xor ah. Sidee
ayaa ay i su beddelaysaa kaddib marka ay barato ninkeeda?

2. Sidee nolosha Kose ay i su beddelaysaa kaddib markii ay u soo guurto Canada?
3. Kose ninkeeda waxaa uu ka gaataa furaha guriga. Sidee taasi ay u tahay mushkilo?

4. Ka dooda siyaabaha uu Kose ninkeeda u yahay khaa'in iyo nin iyada ku xadgudbay. Sidee ayaa ay dabeecad-
diisa u samaynaysaa Kose shucuur ahaan?

5. Kose ninkeeda waxaa uu ku cabanayaa in uu xaq u leeyahay in uu la galmoodo isaga oo aan ka haysan og-
golaansho maadaama ay is gabaan. Maxaa ay ku la tahay arrintani? Maxaa ayaad ku dhihi lahayd Kose haddii
aad saaxiibaddeed ahaan lahayd?

6. Sidee Kose ay ku baratay Nisha? Sidee ayaa ay Nisha ku taageertaa Kose?
7. Taageero caynkee ah ayaa ay Kose helaysaa kaddib marka ay u tagto Adeegyada Dumarka Socdaalka ah?

8. Sidee ayaa uu ganacsiga Kose ay bilowdey uu nolosheeda u beddelay?

SHEEKADA MAGALI (BOGAGGA 15-23)

1. Maxaa nuglaanshooyin iyo cagabado ay Magali la kulmaysaa marka ay waaya aragnimooyin ka la kulanto
kufsi iyo handadaad goobta shagada?

2. Maxaa ku hagay Magali in ay gaaddo Ficil ka soo horjeeda Don?
3. Macluumaad noocee ah ayaa Magali caawin karay iyo goorma?

4. Fikraddee ayaa aad ka gabtaa dhaganka kuwa la shageeya ee Magali ay la kulanto goorta ay gaxwe isla
cabbayaan?

5. Cargalado noocee ah ayaa ay Magali la kulmi karaysaa waayaha dambe kaddib xaraynta cabasho?

6. Weligaa miyaa aad waaya aragnimo u lahaatay kufsi iyo handadaad goobta shagada, laakin ay kugu
adkaatay in aad aqoonsato?

7. Ma garanaysaa gof hadda ama hore u soo maray isla marxaladda Magali oo kale?

8. Aragtidaada, maxaa uu yahay hannaanka ugu wanaagsan ee sare loogu qaadi karo feejignaanta bulshada
ee ku saabsan kufsiga iyo handadaadda goobta shagada?



SHEEKADA AMAL (Bogagga 24-31)

LA Y

a2 C9 = o

Sidee ayaad ku tilmaami kari lahayd xiriirka Reema iyo Amal?

Dhibaato noocyadee ah ayaay Amal la kulantay?

Sidee ayaa uu John ugu xadgudbay xuduudaha Amal?

Sidee ayaa ay Reema u taageeraysaa Amal? Sidee ayaa aad adigu u taageeri lahayd?

Maxaa aad u malaysaa Maamulaha dhahaya in Amal aysan u warhayn “dhaganka iyo gaymaha nololeed” ee
Canada? Isla sidaa miyaa uu u dhigi lahaa haddii ay Amal ahaan lahayn Muslimad muuqata?

Muxaa uu u difaacayaa John?
Sidee ayaa uu Wadaadku ugu jawaabayaa Amal?
Waa maxay Sharciga 132? Sidee ayaa uu u saamayn doonaa kuwa ka badbaaday kufsi?

Maxaa aad u malaynaysaa in Reema iyo Amal ay samaynayaan marka ay aadaan ururka ardada?

SHEEKADA MANUELA (Bogagga 32-39)

Markii hore Manuela iyada ayaa isku eedaysay kufsiga. Maxaa u asbaab ah in ay sidan u fekerto?
Maxaa farriimma ah ee ka jira bulshadeenna (laga billaabo asxaabta, qoyska, warbaahinta, dugsiga,

shaqgada, iwm) ee lagu eedaynayo kuwa soo maray kufsiga waaya ragnimadooda darteed? Maxaa Farriimo
ah ayaa ka jiraan bushadeenna ee iyaga taageeraysa?

Valeria waxay oggolaansho ka la hadlaysaa Manuela. Sidee ayaa laguu soo baray oggolaansho? Maxaa
dhacaya haddii oggolaanshahaaga lagu xadgudbo? Goormee ayaa ay tahay in na la baro macnaha
oggolaansho iyo sabab?

Sidee ayaa ay Valeria u taageeraysaa Manuela? Haddii aad saaxiib la ahaan lahayd, side ayaa aad u taageeri
lahayd Manuela?

Arrimahee ayaa ka duwa kufsiga falal dembiyeedyada kale? Tusaale ahaan, haddii muraayadaha gaariga
Manuela la burburin lahaa, inta badan iyada eedda isma saarteen. Maxaa ka dhigaya kufsiga wax ka sii adag
in la fahmo/la la tacaalo?

Sheekada waxaa ay ku saabsan tahay Manuela oo la yidhi waa gabar la galmoota rag iyo dumarba iyo
dembiilayaashii oo isku dayaya in iyada ay “habeeyaan”. Maxaa ayaa aad ka garatay taa?

Manuela waxaa ay taageero ka helaysaa koox ah dad waayo aragnimo u leh dhacdooyinkan oo kale ee
kufsiga. Maxay noocan taageeradaa ah u tahay muhiim?

Ma ka Fekeri kartaa tusaalooyin ka yimid bulshadaada sida loo taageeray soo soomareyaal kufsi? Maxaa
tallaabooyin ah ee loo baahday in la hubiyo helista taageero mujtamac/bulsho ee soo mareyaasha kufsi?
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MUNAQASHOOD

Fadlan u isticmaal goobta halkan laguu gu tala galay in aad ku qorto fikradahaaga, sawir ama sida aad awooddo
u sawir si ay ugu nogoto jawaab sheekooyinka buugga. gayaxan. Tani waa goobtaada si aad u adeegsato sida
aad jeceshahay!
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Haddii aad taageero u baahantahay, fadlan Si vous avez besoin de soutien, contactez:

la xiriir:
Telefoonka caawinaadda ’ .
. dumarka la kufsaday M&j
24 saac/7 Maalmood toddo- alde
baadkii/200 Lugadood/Xog/ f;;“m 2433

o = %

assaulted women’s helpline

Telefoonka caawinaadda waxaa uu ku siinayaa la talin Fem alc!g ,
xagga dhibka ah ee bilaash ah, taageero shucuureed, Lllgne d’écoute et de soutien pour les femmes
gorshe badbaado, macluumaad iyo in laguu tilmaamo d expression francaise dans la province de
meelaha aad ka heli karto daryeel ee dhammaan du- I'Ontario. ) ,
marka gobolka Ontario . Disponible 24 heures par jour, 7 jours par se-
Na soo wac manta haddii adiga ama qof aad tagaan maine. Vivre sans violence est un droit !
uu ku jiro xaalad xadgudub. Appelez dés maintenant :
GTA: 416-863-0511 1-877-336-2433
Wicid bilaash ah: 1-866-863-0511 ATS 1-866-860
TTY: 1-866-863-7868 www.femaide.ca
www.awhl.org
Sidee ayaan u dhahaa
“duck”?

Ontario Council of Agencies Mouvement Ontarien des Femmes

Serving Immigrants Immigrantes Francophones

110 Eglinton Avenue West, Suite 200 P.O Box 40036, RPO, Queens Quay

Toronto, Ontario M4R 1A3 Toronto, Ontario M5V 0A4

vaw@ocasi.org contact@mofif.ca

WWW.0casi.org www.mofif.ca

facebook.com/ocasiconnects Facebook.com/mofif
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OCAS' ZF Ontario M"FIF

Ontario Council of Agencies Serving Immigrants Qﬂbefﬂblﬂ powu un avenuu mﬂu&ﬂb



