
“ਸਾਡੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਣੁਾਉਣਾ: 
ਆਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੜੁ ਉੱਭਰਨ 

ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ”
ਆਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਿੱਖਿਆ ਗਿਆ 

ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਇੱਕਲੌਤਾ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ 
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ਸਾਡੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਣੁਾਉਣਾ: ਇੱਕ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ
ਸਾਡੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਣੁਾਉਣਾ: ਆਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੜੁ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਓਕਾਸੀ (OCASI) ਦ ੇਐਮਸੀਆਈ: ਮਨਿਸਟਰੀ ਆਫ 
ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ਼ਿਪ ਐਡਂ ਇੰਮੀਗ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪ੍ਰੀਵੈਨਸ਼ਨ ਆਫ ਸਕੈਸਅੁਲ ਵਾਇਓਲੈਂਸ ਐਡਂ ਹਰਾਸਮੈਂਟ ਪ੍ਰਾਜਕੈਟ (Prevention 
of Sexual Violence and Harassment Project) ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹ।ੈ 

ਰਾਜਕੈਟ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ ੇਸਵੇਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤ ੇਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਸਾਡੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਣੁਾਉਣਾ: ਆਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੜੁ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਆਵਾਸੀ ਅਤੇ ਰਫ਼ਿਊਜੀ 
ਔਰਤਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਰਚਨਾਤਮਕ ਲੇਖਣ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿਹੜੀਆ ਂਸਿੱਖਣ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਵਲ 
ਵਿਚਲੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਸੰਕਲਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਇਕੱਠੀਆ ਂਹੋਈਆ।ਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਤਸੁੀਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰਾਂ, 
ਦਸੋਤਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋਗ ੇਅਤ ੇਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਅਤ ੇਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਗੋ।ੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਜਾਂ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ ਦੀਆ ਂ ਕਾਪੀਆ ਂਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੰੂ vaw@ocasi.org 'ਤ ੇਈਮਲੇ ਭਜੇੋ। 
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ਸਵਾਗਤ ਸੰਦੇਸ਼
ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗੀ। ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦ ੇਬਚ ੇਹਏੋ ਜਿਆਦਾਤਰ 
ਸ਼ਿਕਾਰ (survivors) ਪਲੁਿਸ, ਸਮਾਜਕ ਸਵੇਾਵਾਂ, ਦਸੋਤਾਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਸਮਤੇ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਹਮਲੇ ਦੀ ਰਿਪਰੋਟ ਕਿਸ ੇਨੰੂ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਕਲੰਕ ਦ ੇਡਰ, ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਕਮੀ, ਹਮਲੇ ਵਾਸਤ ੇਦਸੋ਼ੀ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਅਤ ੇਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ 
ਅਤ ੇਇਹ ਕਿ ਸਹਾਰੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹ।ੈ ਨਸਲੀ, ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਭਦੇਭਾਵ ਅਤ ੇਪੱਖਪਾਤ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਮਲਿੰਗੀ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫਰਤ (homophobia),ਦ-ੋਲਿੰਗੀ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫਰਤ (biphobia) ਅਤੇ 
ਪਾਰ-ਲਿੰਗੀ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫਰਤ (transphobia) ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠ ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਲਈ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਨਵੀਆ ਂਆਈਆ ਂਔਰਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਇੰਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਅਤ ੇਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਨਵੀਆ ਂਹੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸੀਂ ਨਵੀਆ ਂਆਈਆ ਂਔਰਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਦ ੇਇੱਕ ਪਹਿਲ,ੂ ਹਿਸਾ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਦ ੇਸਹਾਰੇ ਅਤ ੇਰੁਝਾਓ ਨੰੂ 
ਸੰਬਧੋਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ, “ਸਾਡੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸਣੁਾਉਣਾ: ਆਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੜੁ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ” ਰਚਿਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਾਡੀਆ ਂਕਮਿਊਨਿਟੀਆ ਂਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹਿਸਾ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸੰਵਾਦ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਨਗੀਆ ਂਅਤ ੇਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤ ੇਜਾਣਾ ਅਤ ੇਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਪ੍ਰਤੀ ਬਦਲਦੀਆ ਂਮਨੋਬਿਰਤੀਆਂ, ਸਾਡੀਆਂ 
ਆਪਣੀਆ ਂਸਮਤੇ, ਹੋਏਗਾ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਨਵਾਂ ਸਾਧਨ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਜਿਹ ੇਦਸੂਰਿਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਸੰਗੀਨ ਕੰਮ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਰਾ ਦਵੇੇਗਾ ਜਿਹੜਾ ਤਸੁੀਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹਿਸਾ ਨੰੂ ਸੰਬਧੋਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕਰਦ ੇਹੋ।  
 

         ਡਬੈੀ ਡਗਲਸ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰਕੈਟਰ, ਓਕਾਸੀ (OCASI)                           ਫਾਏਜ਼ਾ ਅਬਦਾਲਾਓਈ, ਪ੍ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਟ, ਮਫੋਿਫ (MOFIF)

ਓਕਾਸੀ ਬਾਰੇ

ਓਕਾਸੀ (OCASI) ਨੰੂ ਆਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਸਵੇਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਏਜੰਸੀਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸਮੂਹਿਕ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਤ ੇਸਾਂਝੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਚਿਤਾਵਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮਲੇ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤ ੇ1978 ਵਿੱਚ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ।
ਓਕਾਸੀ (OCASI) ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਰੋਡ ਆਫ ਡਾਇਰਕੈਟਰਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਸ਼ਾਸਤ ਰਜਿਸਟਰਡ ਖੈਰਾਤੀ ਸੰਸਥਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਮੈਂਬਰੀ ਵਿੱਚ 
ਓਨਟਾਰਿਓ ਦੇ ਪ੍ਰਾਂਤ ਵਿੱਚ 200 ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਅਧਾਰਤ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਓਕਾਸੀ (OCASI) ਦਾ ਕਾਰਜ ਉਦਸੇ਼ ਆਵਾਸੀਆ ਂਅਤ ੇਰਫ਼ਿਊਜੀਆਂ 
ਵਾਸਤ ੇਕਨੇਡੀਅਨ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਪਹਿਲ ੂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰੀ, ਪਹੰੁਚ 
ਅਤ ੇਪੂਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਮਫੋਿਫ ਬਾਰੇ

ਮਫੋਿਫ (MOFIF), ਦ ਓਨਟਾਰਿਅਨ ਮਵੂਮੈਂਟ ਆਫ ਦ ਫ੍ਰੈਂਕਫੋਨ 
ਇੰਮੀਗ੍ਰੇਂਟ ਵਿਮਿਨ, 2003 ਵਿੱਚ ਆਟਵਾ ਵਿੱਚ ਬਣਾਈ ਗਈ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਂਤੀਏ ਗੈਰ-ਮਨੁਾਫਾ ਸੰਸਥਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਜ ਉਦੇਸ਼ 
ਏਕੀਕਰਨ, ਹਿਮਾਇਤ ਅਤ ੇਜਨਤਕ ਸਿੱਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਓਨਟਾਰਿਓ 
ਵਿਚਲੀਆ ਂਫ੍ਰੈਂਕਫੋਨ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਿੰਦਗੀਆ ਂਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਤੇ 
ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖਜੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਜਕੈਟ ਚਲਾਉਣਾ 
ਹ।ੈ ਮਫੋਿਫ (MOFIF), ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਪਸੇ਼ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਸੰਦ, ਸਿਖਲਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮਹੁਿਮਾਂ 
(campaigns) ਵਿਕਸਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  
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ਆਭਾਰ
ਓਕਾਸੀ (OCASI) ਰਚਨਾਤਮਕ ਲੇਖਣ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦ ੇਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਅਤ ੇਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮਟੇੀ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀਆ ਂਅਤ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ 
ਨਿਵਸ਼ੇ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਾਰਦਿਕ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵਿਅਕਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਟਰੋੋਂਟ,ੋ ਆਟਵਾ ਅਤ ੇਵਿਡਸਰ ਵਿਚਲੀਆ ਂਰਚਨਾਤਮਕ ਲੇਖਣ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦ ੇਸਾਰੇ ਅਦਭੁੱਤ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਦਿਲੀ ਧੰਨਵਾਦ ਭਜੇਣਾ ਚਾਹਵਾਂਗ,ੇ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਅਤੇ 
ਨਿਵਸ਼ੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ  ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ ਮਮੁਕਿਨ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: Alona Soschen, Annie-Olivia, Awa Ndiaye, Awa Dao, Blanca, 
Edith Igwe, Ghina, Helena Nynaoh, Hyam Dabbagh, Jia Li (Carrie) Hou, Jordanka Kanova, Maham Gull, Mariah, Mais, Marie-
Francisca Ntabala, Mehroz Ahmed, Michelle Tomlinson, Mona Barkat, Nathalie Nadon, Necah, Nicole Williams, Pierette, 
Rebecca Miller, Safira Abu Di, Sala Al-Anisi, Sarah Al-Anisi, Shi Jia Hong, Stella and Xiu Lin.

ਸਾਡੀਆ ਂਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮਟੇੀ ਮੈਂਬਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ:

•	 Access Alliance Multicultural Health and Community Services
•	 Action ontarienne contre la violence faite aux femmes
•	 Argana, Association des femmes maroco-canadiennes
•	 Association des juristes d’expression française de l’Ontario
•	 CALACS francophone d’Ottawa
•	 Centre francophone de Toronto, service juridique
•	 Centre de santé communautaire Hamilton/Niagara
•	 TAIBU Community Health Centre
•	 Collège Boréal
•	 Conseil scolaire Viamonde
•	 Immigrant Women Services Ottawa
•	 Julie Lassonde, avocate et artiste
•	 Oasis Centre des femmes
•	 Ontario Coalition of Rape Crisis Centres
•	 Rexdale Women’s Centre
•	 Springtide Resources
•	 The Redwood
•	 University of Toronto, Factor-Inwentash Faculty of Social Work
•	 Windsor Women Working with Immigrant Women
•	 Women’s Health in Women’s Hands Community Health Centre

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਸੀਂ  Newcomer Women’s Services, Windsor Women Working with Immigrant Women, Immigrant Women 
Services Ottawa ਅਤ ੇMouvement Ontarien des Femmes Immigrantes Francophones (MOFIF) ਦਾ ਰਚਨਾਤਮਕ ਲੇਖਣ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦੀ 
ਮਜ਼ੇਬਾਨੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਾਂਗ।ੇ

ਪਰ੍ਾਜੈਕਟ ਲੀਡ: Krittika Ghosh ਅਤ ੇSiham Chakrouni
ਫ੍ਰੈਂਕਫੋਨੋ ਪ੍ਰਾਜਕੈਟ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਮਫੋਿਫ: Djia Mambu

ਚਿੱਤਰ ਅਤ ੇਡਿਜ਼ਾਈਨ Coco Guzman ਦਆੁਰਾ  
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ਕੋਸੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

ਹਾਏ ਮਰੈੀ! ਕਲ ਵਾਸਤ ੇਕਸਾਵਾ ਦ ੇਪੱਤੇ 
ਲਿਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੀਂ। 

ਹਮਸੇ਼ਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰੇੀ ਮਾਂ ਦ ੇਰਸੈਟਰੋੈਂਟ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ

ਓ ਕਸੋ!ੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਤਰੇੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚ ੇਤਰੇੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ।

ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲੱਭਣ 
ਵਿੱਚ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ! 

ਕਸੋ ੇਰਸੈਟਰੋੈਂਟ 

ਕਸੋ ੇਕੀ ਇਹ ਤੂੰ  
ਹੈਂ? ਕੀ ਤੂੰ  ਮਰੈੀ ਨੰੂ 
ਮਿਲੀ?

ਹਾਂ ਮਾਂ

ਤਰੇੀ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਵਜਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਕੰਮਪਿਊਟਰ ਹ ੈਮਾਂ!

ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹ,ੈ ਮੈਂ ਇੰਨੀ 
ਬੁੱਢੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। 

ਰੈਸਟਰੋੈਂਟ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਇਟ ਕਦੋਂ 
ਪੂਰੀ ਹਵੋਗੇੀ? 

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਮਨੰੂੈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਿਓਗੇ, 
ਇਹ ਜਲਦੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ।

ਮਮਮ ਇਹ ਸਨੇੁਹਾ ਕਿਸਦਾ ਹ?ੈ 

ਪਿਆਰੀ ਕਸੋ,ੇ 
ਤੂੰ  ਮਨੰੂੈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੀ, ਪਰ ਮੈਂ 
ਹਮਸੇ਼ਾ ਤਰੇੀਆਂ 
ਪੋਸਟਾਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤ ੇਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਪਰਿਚੈ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ।

ਓ ਵਾਹ...ਹਲੋੈ ਸੋਹਣੇ।

ਬਿਲਕਲੁ ਕਸੋ!ੇ ਤੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਹੈਂ ਕੜੁੀਏ?
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ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਿਨ .... ਅਤ ੇਇੱਕ ਹੋਰ ਅਤ ੇਇੱਕ ਹੋਰ

ਕਸੋ ੇਵੈੱਬਸਾਇਟ 
ਕਿਵੇਂ ਚਲ 
ਰਹੀ ਹੈ?

ਲਗਭਗ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹ!ੈ

ਪਿਆਰੀ ਕਸੋ,ੇ ਤਰੇਾ 
ਦਿਨ ਕਸੈਾ ਸੀ? 

ਹਾਏ ਸਫੌਟ ਜੀ ਮੈਂ 
ਵਿਅਸਤ ਸੀ।

ਤੂੰ  ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈਂ। 

ਹਲੇ ਵੀ ਉਸ ਤ ੇਕੰਮ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਮਾਂ!

ਹਾਏ ਕਸੋ,ੇ ਇਥ ੇਕੈਨੇਡਾ 
ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਬਰਫ ਪੈ 
ਰਹੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਬਰਫ ਦਖੇਣਾ ਬਹੁਤ 
ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੀ।
ਅਸੀਂ ਸਕਾਇਪ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਂ ਤਨੰੂੈ 
ਦਿਖਾਵਾਂਗਾ।

ਮਨੰੂੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਕਿ ਸਾਰਾ ਕਝੁ ਕਿਵੇਂ ਚਿੱਟ ੇਰੰਗ 
ਨਾਲ ਢੱਕਿਆ ਹਇੋਆ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਬਰਫ ਵਿੱਚ ਸਰੈ ਕਰਨ 
ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ 

ਪਰ ਕੀ ਤੂੰ  ਜੰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ?

ਅਤ ੇਫਿਰ ਇੱਕ ਹੋਰ

ਅੱਜ ਰਸੈਟਰੋੈਂਟ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ਮੱਛੀ ਦਾ ਖਾਸ ਵਿਅੰਜਨ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਅਸੀਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ 
ਤੱਕ ਵਿਅਸਤ ਸੀ।

ਮੈਂ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਮੈਂ ਤਰੇਾ ਖਾਣਾ ਅਜ਼ਮਾ 
ਸਕਾਂਗਾ।

ਉਹ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਹੋਵਗੇਾ! 

ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅਗਲੀਆ ਂਛੁੱਟੀਆ ਂਤ ੇਆਵਾਂ। 

ਮਨੰੂੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲਗੇਗਾ! ਮੈਂ ਹੁਣ ੇਹੀ ਫਲਾਇਟ ਲੱਭਣ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਪਿਆਰੀ ਕਸੋ,ੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ 
ਫਲਾਇਟ ਬਕੁ ਕਰ ਲਈ ਹ,ੈ 
ਮੈਂ ਤਿਨ ਹਫਤਿਆ ਂਵਿੱਚ ਤਰੇੇ 
ਨਾਲ ਹਵੋਾਂਗਾ! 

ਮੈਂ ਕਈ ਹਫਤਿਆ ਂਤੋਂ ਇਸ 
ਵੈੱਬਸਾਇਟ ਵਾਸਤ ੇਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ। 

ਸਰੌੀ ਮਾਂ

ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਈ ਹੋਈ ਹਾਂ, ਜੇ 
ਉਹ ਮਨੰੂੈ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ 
ਕੀ? 

ਹੁਣ ੇਲੈਂਡ ਹੋਇਆ। ਮੈਂ 
ਉਸ ਨੰੂ ਦਖੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੋਵਗੇਾ। 

ਹਾਏ ਕਸੋ,ੇ ਮਨੰੂੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਖ਼ੀਰ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹਾਂ!

ਉਹ ਕਿਨਾ ਲੁਭਾਉਣਾ ਹੈ

ਕੋਸੇ!
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ਮੈਂ ਕਝੁ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਮਾਰਕਿਟ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹਾਂ, ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ?ੋ 

ਮੈਂ ਤਰੇ ੇਨਾਲ 
ਕਿਧਰ ੇਵੀ 
ਚਲਾਂਗਾ ਕਸੋ।ੇ

ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਮਾਰਕਿਟ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਥ ੇਆ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛਟੋੀ ਬੱਚੀ 
ਸੀ ਅਤ ੇਮੈਂ ਹਰ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਮਾਰਕਿਟ ਸਹੋਣੀ ਹ।ੈ

ਕਸੋ,ੇ ਤਨੰੂੈ ਇੱਕ ਸੋਹਣਾ ਆਦਮੀ ਲੱਭਣ 
ਵਾਸਤ ੇਮਰੇੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਈ!

ਤਰੇੇ ਨਾਲ ਇਥੇ ਹੋਣਾ...ਕਸੋ ੇਤੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ 
ਸਹੋਣੀ ਔਰਤ ਹੈਂ ਜਿਹੜੀ ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਦਖੇੀ 
ਹ।ੈ 

ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਯਕੀਨ 
ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ  ਇੱਕ 
ਖਿਡਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈਂ? 

ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖਡੇਦਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਦਿਲ ਤੋਂ ਬਲੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ 
ਮਰੇਾ ਦਿਲ ਕੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ? 

ਨਹੀਂ? 

ਕਿ ਮਨੰੂੈ ਤਰੇੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਹਮਸਫਰ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਕੀ ਤਨੰੂੈ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ 

ਹਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ!ੈ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਬਾਕੀ ਦੀਆ ਂਛੁੱਟੀਆ ਂਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਬਿਤਾਈਆ।ਂ ਉਹ ਮਰੇ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੰੂ ਮਿਲਿਆ। 
ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਦਾ ਘਰ ਦਿਖਾਇਆ। ਅਸੀਂ ਮਰੇ ੇਦਸੋਤਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਘੁੰ ਮਣ ਗਏ। ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਰੱਖਿਆ। ਮੈਂ ਹਾਂ ਕਿਹਾ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਿਨ ਬੱਚ ੇਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ ਅਤ ੇਇੱਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਰਸੈਟਰੋੈਂਟ 
ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਰੇੇ ਸਪੁਨਿਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗ।ੇ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਹ ਸਥਾਈ ਨਾਗਰਿਕ ਬਣਨ ਵਾਸਤ ੇਮਨੰੂੈ ਸਪਾਂਸਰ ਕਰਗੇਾ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਛੁੱਟੀਆ ਂਖਤਮ ਹ ੋਗਈਆ,ਂ ਉਹ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਪਸ ਮੜੁ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀਆ ਂਅਗਲੀਆ ਂਛੁੱਟੀਆ ਂਤ ੇਉਹ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਵਿਆਹ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਮੈਂ  ਕਨੇੈਡਾ ਆ ਗਈ। 
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ਕਝੁ ਮਹੀਨਿਆ ਂਬਾਅਦ...

ਕੀ ਤੂੰ  ਸਣੁ ਸਕਦੀ ਹੈਂ ਮਰੇਾ 
ਦਿਲ ਕੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹ?ੈ ਕਿ ਤੂੰ  ਮਰੇੀ ਹਮਸਫਰ ਹੈਂ 

ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਦਖੇਿਆ। ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਰਕੁ,ੋ ਮਨੰੂੈ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਦੁੱਖ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਨੰੂ ਕਈੋ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੂੰ  
ਕੀ ਸਚੋਦੀ ਹੈਂ। ਤੂੰ  ਮੇਰੇ ਤ ੇਨਿਰਭਰ  
ਕਰਦੀ ਹੈਂ ਅਤ ੇਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਦਸੇ਼ ਤੋਂ ਕੱਢਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਮਨੰੂੈ ਅਫਸਸੋ ਹ ੈਮਡੈਮ ਤਹੁਾਡਾ ਕਾਰਡ 
ਮੰਨ੍ਹਾ  ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਕੀ?

ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ  ਸਾਡ ੇਬੈਂਕ ਅਕਾਉਂਟਾਂ ਤੱਕ ਮਰੇੀ 
ਪਹੁੰ ਚ ਬੰਦ ਕਰ ਦਵੇੇਂਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਗਰੋਸਰੀ-
ਆ ਂਕਿਵੇਂ ਖਰੀਦਾਂਗੀ? 

ਤੂੰ  ਵਸੈ ੇਵੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ 
ਮਰੂਖ ਹੈਂ। 

ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗਰੋਸਰੀਆਂ 
ਖਰੀਦੀਆ ਂਹਨ! ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਮਾਰਕਿਟ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਸੀ!

ਤੂੰ  ਕਝੁ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੀ। ਕਨੇੈਡਾ 
ਵਿੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫਰਕ 
ਹਨ। 

ਮੈਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮਨੰੂੈ ਘਰ ਦੀਆਂ 
ਚਾਬੀਆ ਂਦ।ੇ 

ਕਿਉਂ? 

ਤੂੰ  ਸਿਰਫ ਆਦਮੀਆ ਂਨੰੂ ਮਿਲਣ 
ਵਾਸਤ ੇਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
ਮੈਂ ਦਸੋਤ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਸੀ! 

ਪਰ ਮੈਂ ਬਿਲਕਲੁ ਇਕੱਲੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ! ਮਨੰੂੈ 
ਦਸੋਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ!ੈ ਮਨੰੂੈ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹ!ੈ 

ਨਹੀਂ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕ!ੇ
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ਤੰੂ ਮਰੂਖ ਹੈਂ ਚਪੁ ਰਹਿ! 

ਨਹੀਂ! 
ਕਿਰਪਾ  ਕਰਕ ੇਮਨੰੂੈ 
ਨਾ ਮਾਰੋ। 

ਕਿਰਪਾ  ਕਰਕ!ੇ 

ਮੈਂ ਹਮਸੇ਼ਾ ਨੀਲਾਂ ਵਾਲੀ  ਇਕੱਲੀ ਸੀ 

ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ ਮਰੇੇ ਚਿਹਰੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਜਿਹ ੇਹਿੱਸਿਆ ਂਤ ੇਨਹੀਂ ਮਾਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਜਿਥ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਵੇਸ਼ਵਾ!
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ਕਸੋ ੇਇਥੇ ਆ! ਮੈਂ ਸਕੈਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ

ਮੈਂ...ਥਕੀ ਹੋਈ ਹਾਂ। 

ਇਥ ੇਪਤੀ ਕੌਣ ਹ?ੈ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਚਾਹਵਾਂ ਸਕੈਸ ਕਰਨਾ 
ਤਰੇਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹ।ੈ  

ਮਰੇਾ ਮਡੂ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 

ਜੋ ਮੈਂ ਕਹਿਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਕਰ।  

ਮੈਂ ਛੱਡ ਕ ੇਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਮਰੇੇ ਕਲੋ ਕਈੋ ਵੀ ਪਸੈ ੇਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਮਰੇਾ ਪਤੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਮਰੇਾ ਪਤੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਬਲਾਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਹੈ ਨਾ? ਜੇ ਮੈਂ  ਪੁਲਿਸ ਨੰੂ 
ਫਨੋ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮਨੰੂੈ ਦਸੇ਼ ਤੋਂ ਕੱਢ ਦਣੇਗ ੇ(ਡਿਪੋਰਟ ਕਰ ਦਣੇਗ)ੇ। 
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ਕਸੋ ੇਅੱਜ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ! 
ਤੂੰ  ਜੋ ਵੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈਂ ਰੋਕ ਦ ੇਅਤੇ 
ਤਿਆਰ ਹ ੋਜਾ।

ਮੈਂ ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ 
ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਾਂਗੀ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀਆ ਂਅਤ ੇਦਸੋਤਾਂ ਦ ੇਨਾਲ.... 
ਆਹ। 

ਬਿਨਾਂ ਮਤਲਬ 
ਦ ੇਬਲੋ (Blah 
blah blah) 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਖਸੁ਼ ਲਗਦ ੇਹਨ। ਮਨੰੂੈ ਖੁਸ਼ 
ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹ?ੈ

ਮੈਂ ਨਿਸ਼ਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਥ ੇਹਾਂ ਹਨੀ, 
ਤੂੰ  ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈਂ।

ਡਸੁਕਣਾ (Sniff), 
ਕਣੌ ਹੈ? 

ਓ ਹਨੀ

ਰੋਣਾ (BUAAH)

ਮਨੰੂੈ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਕਿਉਂ? ਮੈਂ ਕੀ ਗਲਤ ਕੀਤਾ 
ਹ?ੈ  ਰੋਣਾ (BUAAH)

ਮੈਂ ਖਸੁ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ। 
ਡਸੁਕਣਾ (Sniff)। 

ਬਿਨਾਂ ਮਤਲਬ 
ਦ ੇਬਲੋ (Blah 
blah blah) 
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ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਨਿਸ਼ਾ ਨੰੂ ਮਿਲੀ, ਇੱਕ 
ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਵਾਸ਼ਰੂਮ ਵਿੱਚ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਨੀਲ ਦਿਖਾਏ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਗੁੱਸੇ 
ਵਿੱਚ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਰੋਈਆਂ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
‘ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਾਂਗੀ ਕੋਸੇ।’ 

ਇਹ ਮਰੇਾ ਨੰਬਰ ਹ।ੈ ਕਲ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੰਮ 
ਤ ੇਜਾਂਦਾ ਹ ੈਮਨੰੂੈ ਫਨੋ ਕਰੀਂ। ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਲੈਣ 
ਆਵਾਂਗੀ।  

ਅਗਲੇ ਦਿਨ

ਨਿਸ਼ਾ? ਉਹ ਚਲਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ!! 

 ਇੰਮੀਗ੍ਰੈਂਟ ਵਿਮਿਨ 
ਸਰਵਿਸਿਜ਼

ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਸਰੈਾ ਨਾਲ ਮਿਲਵਾਉਣ 
ਲਗੀ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੀ ਬਹੁਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ

ਤਹੁਾਡੀ? ਕੀ ਤਹੁਾਡਾ ਪਤੀ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ? 

ਮਰੇਾ ਗਆੁਢਂੀ ਨੇ ਮੇਰਾ ਪਿੱਛਾ ਕੀਤਾ 
(ਮਨੰੂੈ ਸਟਾਕ ਕੀਤਾ) ਅਤ ੇਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਲਿੰਗਕ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਕਰਕ ੇਮੈਂ ਇੰਡੀਆ ਛੱਡ ਕੇ 
ਇਥ ੇਆ ਗਈ। 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਹ।ੈ
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ਸਰੈਾ ਨਿੱਘੀ ਸੀ। 

ਹਾਏ ਕਸੋ,ੇ ਮਨੰੂੈ ਤਨੰੂੈ ਮਿਲ ਕੇ 
ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ 

ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸਣੁੀ   

ਤਰੇੇ ਪਤੀ ਸਮਤੇ, ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਵੀ ਤਰੇੇ 
ਨਾਲ ਦਰੁਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਤ ੇਮਨੰੂੈ ਸਹਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ।.

ਅਸੀਂ ਤਰੇੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾ ਕ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਫਿਰ 
ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਿਖਾਵਾਂਗੀ 
ਜਿਹੜ ੇਅਸੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।

ਮੈਂ ਨਿਯਮਿਤ ਤਰੌ ਤ ੇਏਜੰਸੀ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਹਾਏ ਕਸੋ!ੇ ਬਿਜ਼ਨਿਸ 
ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਿਆਰ? 

ਹਾਏ ਸਰੈਾ!

ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਦਸੋਤ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਮਨੰੂੈ ਇਹ ਬਿਜ਼ਨਿਸ ਕਲਾਸ ਬਹੁਤ 
ਪਸੰਦ ਹ.ੈ...ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਦਿਨ...

ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਹ ਮਿਠਾਈਆ ਂਬਣਾ 
ਕ ੇਕੀਤੀ ਜਿਹੜੀਆ ਂਤਰੇੀ ਨਾਨੀ 
ਨੇ ਮਨੰੂੈ ਸਿਖਾਈਆ ਂਸਨ। 

ਬਸ! 

ਸ ੋਅਗਲੇ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਮਰੇਾ ਪਤੀ ਕੰਮ ਲਈ 
ਗਿਆ।

ਨਿਸ਼ਾ?

ਸ ੋਹੁਣ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਮਿਲਾਓ! 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? 

ਕਸੋ ੇਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਮਿਠਾਈਆ ਂਹਨ!

ਹਾਂ!
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ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤਾਂ ਅਤ ੇਦਸੋਤਾਂ ਦ ੇਦਸੋਤਾਂ ਨੰੂ 
ਮਿਠਾਈਆ ਂਵਚੇਣੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆ।ਂ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਜਦੋਂ ਮਰੇਾ ਪਤੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਮੈਂ ਤਰੰੁਤ 
ਪਕਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੀ। 

ਹਾਏ ਹਨੀ, ਤਸੁੀਂ ਜਲਦੀ ਘਰ 
ਆ ਗਏ! 

ਬਹਤੁ ਸਆੁਦੀ ਖਸੁ਼ਬੂ 
ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅਲਮਾਰੀ ਵਿੱਚ 
ਪਈਆ ਂਸੈਂਕੜ ੇਮਿਠਾਈਆ ਂਵਿੱਚੋਂ ਦ ੋਜਾਂ ਤਿਨ 
ਮਿਠਾਈਆ ਂਦ ੇਦਿਦੀ, ਤਾਂ ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ ਖਸੁ਼ਬੂ 
ਦ ੇਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕ ਨਾ ਹੋਏ।   

ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਰੇੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸਹੇਲੀਆ ਂਮਰੇੇ 
ਵਾਸਤ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਸਨ, ਸ਼ਹਿਰ ਭਰ 
ਵਿੱਚ ਮਿਠਾਈਆ ਂਵੰਡਣਾ। 

ਅਨੀਤਾ ਤੂੰ  200 ਡਾਉਨਟਾਉਨ 
ਲਿਜਾ ਰਹੀ ਹੈਂ। ਕਾਰਲਾ ਤੂੰ  100 
ਲਿਜਾ ਰਹੀ ਹੈਂ।

ਅਤ ੇਮੈਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਾਸਤ ੇਕਾਫੀ ਪਸੈ ੇਬਚਾ 
ਰਹੀ ਸੀ...

ਮੈਂ ਸਚੋਦੀ ਹਾਂ ਸਮੋਵਾਰ 
ਉਹ ਦਿਨ ਹ।ੈ 

ਬਾਏ!

ਥੜੋ ੇਹੋਰ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਥੜੋ ੇਹੋਰ 
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਹੁਨਰਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ...

ਕੋਸੇ ਸਵੀਟਸ 

ਮਾਂ?

ਕਸੋ!ੇ ਕੀ ਹਾਲ ਹ?ੈ

ਮੈਂ ਕਰ ਦਿਖਾਇਆ ਮਾਂ! 
ਕਸੇੋ ਮਨੰੂੈ ਤਰੇੇ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਹ।ੈ 

ਧੰਨਵਾਦ ਮਾਂ! 
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ਮਗਾਲੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਸਿਤੰਬਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸਵਰੇ

ਗੁੱਡ ਮਾਰਨਿਗ ! ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਕਿ ਸਿਤੰਬਰ ਦ ੇਇਸ 
ਸਮੋਵਾਰ ਨੰੂ ਪੱਤਝੜ ਆ ਗਈ 
ਹੈ! ਹੁਣ ਮਸੌਮ ਹ.ੈ..

21 ਸਲੇਸੀਅਸ ਅਤ ੇਸਰੂਜ ਚਮਕ 
ਰਿਹਾ ਹੈ... ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 

6 ਮਹੀਨੇ ....

ਓਹ, ਅੱਜ ਸਮੋਵਾਰ ਹ ੈ– ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 
ਨੰੂ ਮਰੇੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਕਲਾਸ ਹ।ੈ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਮਿਲਦ ੇਹਾਂ!

ਉਸ ਵਲੇੇ ਮਿਲਦ ੇਹਾਂ, ਹਨੀ!

ਗੁੱਡ ਮਾਰਨਿਗ! 

ਹਾਏ...ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ, 
ਗੁੱਡ ਮਾਰਨਿਗ। 
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ਗੁੱਡ ਮਾਰਨਿਗ, ਮਗਾਲੀ! 

ਗੁੱਡ ਮਾਰਨਿਗ, ਡਨੌ। 

ਕੀ ਤੂੰ  ਰਾਤ 8:00 ਤੱਕ ਰੁਕ ਸਕਦੀ 
ਹੈਂ? ਮੈਂ ਚਾਹਵਾਂਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਰਿਪੋਰਟ 
ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ। 

ਓਕ.ੇ..ਹਾਂ, ਜ਼ਰੂਰ। 

ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਹਫਤ ੇਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ 
ਲੇਟ ਰੁਕਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਝੁ 
ਜਿਆਦਾ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹ ੈ...

ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਮਰੇੀ ਪਹਿਲੀ ਨੌਕਰੀ ਹੈ... ਸ,ੋ ਰਾਤ ਨੰੂ ਮਿਲਦ ੇਹਾਂ ਮੈਗ। 

ਹਾਂ, ਡਨੌ...

ਡਨੌ, ਇਹ ਰਹੇ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵਜੇ਼। ਕੀ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਕਦ ੇਤਨੰੂੈ ਦਸਿਆ ਹ ੈਕਿ ਤੂੰ  
ਕਿਨੀ ਖੂਬਸਰੂਤ ਹੈਂ?

ਓਹ, ਮਾਫ ਕਰਨਾ- 
ਮੈਨੰੂ ਵਾਸ਼ਰੂਮ ਜਾਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹ।ੈ 
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ਉਹ ਮਰੇੇ ਕਲੋੋਂ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ ਕੀ 
ਇਹ ਕਵੇਲ ਇੱਕ ਤਾਰੀਫ ਹ ੈਜਾਂ ਮੈਂ 
ਉਸ ਨੰੂ ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੀ ਹਾਂ? 

ਕੀ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨ ਤੇ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਇੰਝ ਕਿਉਂ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨੰੂੈ ਆਦਮੀਆ ਂਵਿੱਚ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਹ?ੈ 

  ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮ। 

ਤਨੰੂੈ ਇਹ ਨੌਕਰੀ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ 
ਹੈ, ਹੈ ਨਾ? ਹਾਂ...

ਸਾਡ ੇਵਿਚਕਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਰੱਖ ਅਤੇ 
ਤਨੰੂੈ ਤਰੱਕੀ ਮਿਲੇਗੀ, ਤੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ...

ਮੈਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਉਸਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ 
ਟਿੱਪਣੀਆ ਂਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਚੰਗੀਆ ਂਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀਆ।ਂ ਕੀ ਮਨੰੂੈ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਥ ੇਇਹ ਵਿਵਹਾਰ 
ਆਮ ਹ?ੈ?

ਹਾਂ, ਮਰੇ ੇਲਈ ਮਰੇੀ ਨੌਕਰੀ ਰੱਖਣਾ 
ਬਿਹਤਰ ਹ ੈ– ਪਰ ਕਿਸ ਕੀਮਤ ’ਤ?ੇ 

 ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਤਰੱਕੀ ਦਾ 
ਇਹ ਮਕੌਾ ਉਸ ਕਰਕ ੇਗੁਆ ਨਹੀਂ ਦਵੇਾਂਗੀ। 
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ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਨਹੀਂ ਸਚੋਦ ੇਕਿ ਉਸ ਵਰਗੀ 
ਸੈਕਸੀ ਔਰਤ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਮਰੇੀ 
ਖਸੁ਼ਕਿਸਮਤੀ ਹ?ੈ 

ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕ ੇਇੱਕ ਚੰਗੀ 
ਟੀਮ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ 
ਤਾਲਮਲੇ ਹ!ੈ  

ਮੈਗ, ਤਰੇੇ ਫੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵਜ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ  ਬਬੇੀ ਮੈਂ ਸ਼ਾਵਰ ਲੈ ਰਹੀ ਹਾਂ! ਕੀ ਤੂੰ  

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕਾਲ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈਂ? 

ਕਲ ਰਾਤ ਦਰੇ ਤੱਕ ਰਹਿਣ 

ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ। ਅਸੀਂ ਖੂਬ ਅਨੰਦ 

ਮਾਣਿਆ। 

ਡਨੌ

ਮੈਗ, ਕਲ ਰਾਤ ਪਾਰਟੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ 
ਸੀ? 

ਡਨੌ ਦ ੇਸਨੇੁਹ ੇਨੇ ਮਰੇੇ ਰਿਸ਼ਤ ੇਨੰੂ 
ਲਗਭਗ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਂ ਜੇ ਕਈੋ ਮਰੇੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਮਨੰੂੈ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹ ੈਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਮਗਾਲੀ...
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ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਹੁਣ ਕਝੁ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਦਖੇਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਤੂੰ  
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ।

ਤਰੇਾ ਭਾਰ ਵੀ ਘੱਟ ਗਿਆ 
ਹ.ੈ.. ਕੀ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਕਝੁ 

ਗੜਬੜ ਹੈ?

ਅੱਛਾ..ਤਸੁੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਇਹ ...ਡਨੌ ਦ ੇਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹ.ੈ... ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਸਚੋਦੀ ਕਿ ਮਰੇੇ ਵਲ ਉਸਦਾ 
ਰਵੱਈਆ ਉਚਿਤ ਹੈ...

ਚੱਲ, ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਕਾਫੀ 
ਪੀਂਦ ੇਹਾਂ। ਜੇ ਤਰੇੇ ਲਈ ਠੀਕ 
ਹੈ ਤਾਂ ਦਸੂਰੇ ਲੋਕ ਸਾਡ ੇਨਾਲ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗ।ੇ 
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 ਮੈਂ ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਹਾਂ... ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਗੁਆਉਣ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖੀਂ। ਤੈਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹ ੈ– ਇਹ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਤਰੇੀ ਪਹਿਲੀ 
ਨੌਕਰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਇੰਝ ਹੀ ਰਹਿਣ 
ਦ।ੇਉਹ ਕੰਪਨੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂ-
ਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਤਨੰੂੈ ਪਰੂਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹ?ੈ ਪਰ, 
ਉਹ ਬੰਦਾ ਵਿਆਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹ!ੈ 
ਉਹ ਹਮਸੇ਼ਾ ਮਰੇੇ ਵਲ ਸੱਭਿਅਤਾ 
ਵਾਲਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 

ਤਨੰੂੈ ਹਿਊਮਨ ਰਿਸਰੋਸਿਜ਼ ਕਲੋ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਂ ਸਚੋਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਤਨੰੂੈ ਉਸ ਕਲੋੋਂ ਜਿਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਏ 
ਦਰੂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਬੰਦ ੇਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾਮ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਸ ੇਹੋਰ ਅਹੁਦ ੇਤ ੇਸਵਿੱਚ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਲਈ ਕਹਿ? 

ਤੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ ਤੂੰ  ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤ ੇਫਰੈਂਚ ਵਿੱਚ 
ਅਤ ੇਦਸੂਰੀਆ ਂਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਾਧਨ 
ਲੱਭ ਸਕਦੀ ਹੈਂ।
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ਭੁੱਲੀਂ ਨਾ – ਤੂੰ  ਮਰੇੇ ਤ ੇਨਿਰਭਰ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈਂ। 

ਧੰਨਵਾਦ, ਕਲ ਮਿਲਾਂਗ!ੇ ਕੀ ਮੈਂ ਅਸਤੀਫਾ ਦੇ 
ਦਵੇਾਂ?

ਜੇ ਮੈਂ ਅਸਤੀਫਾ ਦੇ 
ਦਿਦੀ ਹਾਂ, ਮਨੰੂੈ ਇੰਨੇ 
ਤਣਾਅ ਹੇਠ ਜਿਊਂਦੇ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਫਿਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ 
ਰੱਖਦੀ ਹਾਂ, ਪਰ ਉਸ 
ਕਰਕ ੇਮੈਂ ਆਪਣੀ 
ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਦਿਦੀ ਹਾਂ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਕਝੁ ਕਹੇ ਬਿਨਾਂ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, 
ਸੰਭਵ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਕਿਸ ੇਹੋਰ ਦ ੇਨਾਲ 
ਦਬੁਾਰਾ ਇਹ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਵੇ।ੇ 

ਉਹ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ, ਸ਼ਾਇਦ ਹੋਰ ਵੀ 
ਅਗੇ ਜਾਣ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਏਗਾ।

ਕੀ ਮੈਂ ਕਵੇਲ ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾਂ 
ਬੰਦ ਕਰ ਲਵਾਂ...

ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦ ੇਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂ?
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ਅਤ ੇਤਸੁੀਂ – ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗ?ੇ ਕਿਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਮਨੰੂੈ 
ਆਪਣ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਾਧਨ 
ਅਤ ੇਸਹਾਰੇ ਲੱਭ ਸਕਾਂ...

ਸ਼ਾਇਦ ਮਨੰੂੈ ਕਝੁ ਖਜੋ ਕਰਕੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦੀ 
ਹਾਂ ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਲੰਘ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਫਿਸ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਖਫੌ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਾਂਗੀ। ਕੀ ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਾਂ ਅਤੇ 

ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਾਂ? 

ਜੇ ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਆਪਣ ੇਮਕੁੱਦਰ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਸਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵਗੇਾ...

ਪਰ ਮਰੇੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਾਤਮਕ 
ਅਖੰਡਤਾ ਦਾਅ ਤ ੇਹਨ।

ਜੇ ਉਹ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਕੀ ਮੈਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? ਕਿਸ ਨੰੂ?
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ਮੈਂ ਹਿਊਮਨ ਰਿਸਰੋਸਿਜ਼ ਕਲੋੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ। ਇੱਕ ਤਹਿਕੀਕਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਮਨੰੂੈ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਕਿ ਟਲੇੀਫਨੋ ਅਤ ੇਲਿਖਤ ਸੰਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਰੱਖਣਾ; ਅਤ ੇਗਵਾਹ ਹੋਣਾ ਉਪਯਗੋੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦ ੇਸੰਕਤੇਾਂ, ਮਰੇੇ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਵਿਕਲਪਾਂ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝ ਸਕੀ। ਮੈਂ ਆਸਵੰਦ ਹਾਂ! 

ਇਸ ਦਰੌਾਨ, ਮੈਂ ਵੱਖਰੇਵੇਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਸੰਕਤੇਾਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਮਝਣਾ ਹ;ੈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਦੱਸਣਾ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ! 

23ਸਮਾਪਤੀ 
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ਮੈਂ ‘ਡੱਕ’ ਕਿਵੇਂ ਕਹਾਂਗੀ?

"Duck".

ਮਰੇਾ ਨਾਮ ਰੀਮਾ ਹ ੈਅਤ ੇਮਰੇੀ ਅਮਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਸਹੇਲੀ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ 
ਆਉਣ ਵਾਲਿਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਈਆ ਂਹਾਂ। ਅਮਾਲ ਇੱਕ ਰਫ਼ਿਊਜੀ ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਂ ਆਰਕੀਟਕੈ-
ਚਰਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿਗ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਾਸਟਰਜ਼ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਇੱਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼-
ਟਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਈ। ਕਾਫੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਇਕੱਠੇ ਬਿਤਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,ਅਸੀਂ 
ਪੱਕੀਆ ਂਸਹੇਲੀਆ ਂਬਣ ਗਏ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਦਸੂਰੇ ਤ ੇਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਗ।ੇ

ਮੈਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਰੇੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਧੁਾਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ!ੈ

ਮੈਂ ਸਚੋ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਦਾ ਇੱਕ ਸਿੱਖਿਅਕ (ਟਿਊਟਰ) ਕਰਾਂ। 
ਤੂੰ  ਕੀ ਸਚੋਦੀ ਹੈਂ? 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ 
ਵਿਚਾਰ ਹ ੈਅਮਾਲ! 

ਮੈਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦ ੇਸਿੱਖਿਅਕ 
(ਟਿਊਟਰ) ਵਾਲੇ ਪੋਸਟਰਾਂ 
ਲਈ ਧਿਆਨ ਰੱਖਾਂਗੀ।

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਪੀਐਚਡੀ ਦਾ ਵਿਦਿ-
ਆਰਥੀ ਸਿੱਖਿਅਕ 
ਸਵੇਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਹ।ੈ
ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ

ਜਨੌ 

ਰੀਮਾ! ਮਨੰੂੈ ਸਿੱਖਿਅਕ (ਟਿਊਟਰ) 
ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜੌਨ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਹ ੈਅਮਾਲ! 

ਜੇ ਤੂੰ  ਚਾਹੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਰੇੇ ਨਾਲ ਚਲ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ ਅਤ ੇਸਾਡਾ ਫਨੋ ਤ ੇਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਕਡੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਜਰੂਰ! ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ 
ਸਮੋਵਾਰ ਉਸਦੇ ਆਫਿਸ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਸਿੱਖਿਅਕ (ਟਿਊਟਰ) ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਭ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਅਮਾਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
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ਹਾਏ ਅਮਾਲ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਬਠੈ, 
ਖਾਣਾ ਲਗਭਗ ਤਿਆਰ ਹੈ। 

ਮਾਫ ਕਰੀਂ ਮੈਂ ਇੰਨੀ ਜਲਦੀ ਆ ਗਈ। 
ਜੌਨ ਨੇ ਮਨੰੂੈ ਅੱਜ ਰਾਤ ਨੰੂ 8 ਵਜੇ ਉਸ ਦੇ 
ਆਫਿਸ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਇੰਨੀ ਲੇਟ? 

ਮੈਂ ਵੀ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਪਰ ਕਲ ਮੇਰਾ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਮਤਿਹਾਨ ਹ.ੈ... 

ਜਦੋਂ ਤੂੰ  ਘਰ ਪਹੰੁਚੇਂਗੀ 
ਤੂੰ  ਮਨੰੂੈ ਫੋਨ ਕਰੀਂ।  

ਰਾਤ 8 ਵਜੇ...

ਹਾਏ ਅਮਾਲ।

ਹਾਏ ਜੌਨ। 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਬਠੋੈ। ਮੈਂ ਤਹੁਾਡੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ।

 ਇਹ ਮਨੰੂੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ 
ਦਖੇ ਰਿਹਾ ਹੈ? 

ਓ ਪਿਆਰੀ ਇਥ ੇਮੇਰੇ ਨੇੜ ੇਬਠੈ। ਇਸ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਮਰੇੇ ਵਾਸਤ ੇਤਨੰੂੈ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ 
ਜਿਆਦਾ ਅਸਾਨ ਹੋਏਗਾ।

ਇਹ ਅਜੀਬ ਹ ੈਇਹ ਕਿਉਂ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਇੰਨੀ ਨੇੜੇ 
ਬਠੈਾਂ? 

ਗੁਆਢਂੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ...

Tii
tiit
ii

ਹਾਏ ਏ। ਕੀ ਸਭ 

ਠੀਕ ਹ?ੈ ਮਨੰੂੈ ਤਰੇੇ 

ਬਾਰ ੇਫਿਕਰ ਹ।ੈ
ਮਨੰੂੈ ਇਹ ਦੱਸਣ 

ਲਈ ਟੈਕਸਟ 

ਕਰ ਕਿ ਤੂੰ  ਠੀਕ ਹੈਂ।

ਰੀਮਾ

ਰੀਮਾ

ਕਣੌ ਹੈ?

ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਦਸੋਤ...

ਵਸੈ ੇਵੀ ਲਗਭਗ ਜਾਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਕਾਰ 
ਵਿੱਚ ਛੱਡ ਦਿਦਾ ਹਾਂ।

ਮਮਮ... ਠੀਕ ਹੈ

ਅਗਲਾ ਸਮੋਵਾਰ। 
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ਮੈਂ ਸਿਰਫ ਘਰ ਪਹੰੁਚਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ। ਓ ਤਨੰੂੈ ਠੰਡ 

ਲਗੀ ਹੈ! 

ਮੈਂ ਠੀਕ ਹਾਂ... 

ਚਲੋ ਇਸ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਦਿਦ ੇਹਾਂ! 
ਤੂੰ  ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਜਾਵੇਂਗੀ!

ਨਹੀਂ! 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਗਿੱਲਾ ਹੈ

ਰਕੁ!ੋ 

ਰਕੁ!ੋ ਰੁਕ!ੋ ਮੈਂ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ!

ਹਾ ਹਾ! ਮੈਂ ਉਸ ਵਲੇੇ ਰੁਕਾਂਗਾ ਜਦੋਂ 
ਤੂੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗੀ। 

ਹਾ ਹਾ ਤੂੰ  ਪਾਗਲ ਹੈਂ! 
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ਰੀਮਾ? ਡਸੁਕਣਾ ...

ਕੀ ਹਇੋਆ?

 ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆ ਜਾ। 

ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਕਿਥ ੇਹਾਂ। ਇੱਕ 
ਕੈਫ ਵਿੱਚ। ਮੈਂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿੱਲੀ 
ਹਾਂ। ਡਸੁਕਣਾ... 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਜਲਦੀ ਆ ਜਾ। 

ਮੈਂ ਆਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਨੇ ਤਨੰੂੈ 
ਗਰਮ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਏਗਾ। 
ਇਹ ਤਰੇੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਚਾਹ ਹ।ੈ

ਰੋਣਾ (BUAAH) 

ਉਹ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ ਪਰ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸਾਂਝਾ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਅਮਾਲ ਇਹ ਤਰੇਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ ਹ!ੈ 

ਪਰ ਮੈਂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਗਈ ਸੀ।  

ਪਰ ਤੂੰ  ਉਸ ਨੰੂ ਤਨੰੂੈ ਛਣੂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। 

ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਸੀ...

ਮੈਂ ਸਚੋਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸਦ ੇਵਿਵਹਾਰ ਵਾਸਤੇ 
ਪਰਿਣਾਮ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ

ਸੱਚ? 

ਇਹ ਲਿੰਗੀ ਹਮਲਾ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਡੀਨ ਨੰੂ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਠੀਕ ਹ ੈਰੀਮਾ।
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ਅਤ ੇਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਪਰ ਉਹ 
ਸਿਰਫ ਮਰੇੇ ਤ ੇਹੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇਮੈਂ ਚੀਖ 
ਰਹੀ ਸੀ ਰੁਕ!ੋ 

ਸਣੁ ੋਮਿਸ ਅਲ ਅਰਯਾਨੀ ਜੌਨ 4 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਥ ੇਟੀਏ ਹੈ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਮਰੇਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ; 
ਇੱਕ ਉਤੱਮ ਵਿਦਿਆਰਥੀ, ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ 
ਅਗ ੇਇੱਕ ਬਿਹਤਰੀਨ ਕਰੈੀਅਰ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਕਰਕ ੇਮਨੰੂੈ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਇੱਕ 
ਗਲਤਫ਼ਹਿਮੀ ਹੈ 

ਪਰ ਸਰ ...

ਇਥੇ ਆਦਮੀ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦਸੋਤਾਨਾ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ...ਜੌਨ ਦ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸਲੁਝਾ ਲਓ।  

ਤਸੁੀਂ ਕਨੇਡੀਅਨ ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ 
ਕਦਰਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ।   

ਜੌਨ ਦ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ? ਜੌਨ ਦ ੇਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ! ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ 
ਸਕਦ ੇਹਨ! ??? 

ਉਹ ਮਰੇੇ ਤ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦ?ੇ

ਚਲ ਮਰੇੇ ਘਰ ਚਲਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਸੋਚਦ ੇਹਾਂ 
ਕਿ ਅਗ ੇਕੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਡੀਨ

ਠੀਕ ਹੈ
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ਇਹ ਕਿਨਾ ਲਿੰਗਵਾਦੀ, ਨਸਲਵਾਦੀ ਅਤੇ 
ਇਸਲਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ!

ਬਿਲਕਲੁ! ਉਹ ਕਿਨਾ 
ਮਰੂਖ ਵਿਅਕਤੀ ਹ!ੈ 

 ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹਾਂ! 
ਕੀ ਕਈੋ ਅਜਿਹਾ ਹ ੈਜਿਸ ਬਾਰੇ 
ਤੂੰ  ਸਚੋ ਸਕਦੀ ਹੈਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੂੰ  
ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਕਰੇਂਗੀ? ਚਲ 
ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਲਿਸਟ ਬਣਾਈਏ ਅਤੇ 
ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਲੱਭੀਏ। 

ਇਹ ਚੰਗੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ  

ਸ ੋਸਾਡ ੇਕਲੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਗਰੁਪ ਹਨ...

ਕਾਉਂਸਲਰ, ਦ ਅਲੌਲਟਿਡ ਵਿਮਿਨਜ਼ 
ਹੈਲਪਲਾਇਨ, ਪਾਦਰੀ (ਚਪੈਲੇਨ)।

ਮਰੇੇ ਲਈ ਧਰਮ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹ,ੈ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਦਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਾਂਗੀ

ਵਧੀਆ! ਅਸੀਂ ਕਲ 
ਚਲਦ ੇਹਾਂ! 

ਮਿਆਊਂ

ਪਾਦਰੀ
ਮਨੰੂੈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਗਲਤ 
ਸਮਝਿਆ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕ ੇਮਨੰੂੈ ਪੱਕਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹ ੈਕਿ ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 

ਕੀ ਤੂੰ  ਉਸ ਨੰੂ ਤਨੰੂੈ ਛਹੂਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ?

ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ। 

ਫਿਰ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ। 
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ਕੈਂਪਸ ਤ ੇਪਾਦਰੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਔਰਤਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਹਿਸਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਥਮਿਕਤਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ। 

ਮਨੰੂੈ ਤਰੇੇ ਤ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਅਤ ੇਤਰੇੇ ਨਾਲ ਜੋ 
ਵਾਪਰਿਆ ਉਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਧੰਨਵਾਦ।  

ਔਰਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹਿਸਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤ ੇਸਾਨੰੂ ਸਾਰਿਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਂ ਸਹਿਮਤ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਬਿਲ ਸੀ 132 ਬਾਰੇ ਕਝੁ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੈ; ਇੱਕ ਬਿਲ ਜਿਹੜਾ  ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ 
ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।  

ਜਿਵੇਂ ਤਸੁੀਂ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹੋ ਬਿਲ ਸੀ 132 
ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲਜਾਂ ਅਤ ੇਯਨੂੀਵਰ-
ਸਿਟੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲਿੰਗਕ ਅਤ ੇਲਿੰਗ ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਨੀਤੀਆ ਂਹੋਣ। 

ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਜਦੋਂ ਹਿਸਾ 
ਵਾਪਰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤ ੇਸਪਸ਼ਟ ਬਿਧੀਆ।ਂ  

ਅਮਾਲ ਜੇ ਤੂੰ  ਰਸਮੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈਂ।

ਮੈਂ ਤਰੇਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਪਰ ਇਹ ਤਰੇੀ ਚਣੋ ਹ।ੈ

ਧੰਨਵਾਦ। 
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ਸਮਾਪਤੀ 

ਯੇ
ਧੰਨਵਾਦ ਰੀਮਾ! 

ਤੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈਂ ਅਮਾਲ?

ਇਸ ਵੇਲੇ, ਮੈਂ ਤਰੇੀ ਸੂਸ਼ੀ ਦ ੇਨਾਲ 
ਖਾਤਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ।  

ਸਸੂ਼ੀ ਦ ੇਨਾਲ ਜੀਵਨ ਕਿਨਾ 
ਬਿਹਤਰ ਹ!ੈ 

ਅਤ ੇਬਿਲ ਸੀ 
132 ਦ ੇਨਾਲ!

ਮੈਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹਾਂ। 
ਇਹ ਮਰੇਾ ਹੱਕ ਹ।ੈ ਜੋ ਜੌਨ ਨੇ ਕੀਤਾ 
ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ!

ਮੈਂ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਕਈੋ ਬਿਲ ਸੀ 
132 ਬਾਰੇ ਜਾਣੇ। ਚਲੋ ਅਸੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਯਨੁੀਅਨ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਅਤ ੇਦਸੂਰੇ ਗਰੁਪਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਏ। 

ਅਸੀਂ ਕੈਂਪਸ ਤ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ,ਂ ਫੈਕਲਟੀ 
ਅਤ ੇਸਟਾਫ ਵਾਸਤ ੇਸਹਿਮਤੀ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਬਾਰ ੇਲਾਜ਼ਮੀ 
ਟ੍ਰੇਨਿਗ ਦੀ ਨਿਤੀ ਲਈ ਮੰਗ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਅਗਲਾ ਹਫਤਾ

ਔਰਤਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ 

ਹਿਸਾ ਰੋਕੋਔਰਤਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ 
ਹਿਸਾ 
ਰੋਕੋ

ਔਰਤਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ 
ਹਿਸਾ 
ਰੋਕੋ

ਹਿਸਾ 
ਰੋਕੋ

31

Punjabi-MIDDLEEAST.indd   31 6/26/17   5:15 PM



32

ਮੈ ਨੂਐਲਾ  ਵ ਾਰਗਾ  ਇੰਨ ਕੌਨਸਰਟ

ਵਲੇਰੀਆ! ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਦਖੇ ਕੇ 
ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ!

ਘਰ ਵਿੱਚ ਤਰੇਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ 
ਮਨੂੈਐਲਾ!!  

ਤਰੇਾ ਟਰੂ ਕਿਹ ੋਜਿਹਾ ਸੀ? ਤੂੰ  ਓਨਟਾਰਿਓ
 ਭਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈਂ!

ਉਹ ਚਮਤਕਾਰੀ ਸੀ!

ਮੈਂ ਇੰਨੇ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲੀ 
ਅਤ ੇਇੰਨੀਆ ਂਵੱਖ ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤ।ੇ 

ਤੂੰ  ਇੱਕ ਸਟਾਰ ਹੈਂ। 

ਇੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤਨੰੂੈ ਬਾਅਦ ਮਿਲਣਾ 
ਬਹਤੁ ਚੰਗਾ ਹੈ! 

ਤਨੰੂੈ ਮਿਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ 
ਮਨੂੈਐਲਾ।

ਮੈਨੁਐਲਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
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ਮੈਂ ਕਲ ਤਨੰੂੈ ਬ੍ਰੰ ਚ ਵਾਸਤ ੇਮਿਲਾਂਗੀ।

ਆਉਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ 
ਵਲੇਰੀਆ!

ਮਰੇਾ ਨੱਚਣ ਦਾ ਦਿਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਮੈਂ ਜ਼ੀ ਲਾਉਂਜ ਜਾਵਾਂਗੀ!

ਹਾਏ! ਤੂੰ  ਗਾਇਕ ਮਨੂੈਐਲਾ ਹੈਂ! ਮੈਂ ਜਕੈ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜ਼ੀ ਲਾਉਂਜ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੂੰ  ਇੱਕ ਡ੍ਰਿੰ ਕ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੇਂਗੀ? 

ਜ਼ਰੂਰ!  

ਮੈਂ ਤਰੇ ੇਬਾਰੇ ਸਣੁਿਆ ਹੈ ਅਤ ੇਪਹਿਲਾਂ ਤਨੰੂੈ 
ਇਥ ੇਦਖੇਿਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਵਾਸ਼ਰੂਮ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਹੁਣ ੇਵਾਪਸ 
ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ। 

ਕਈੋ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮਨੂੈਐਲਾ ਜਿਨਾਂ 
ਚਾਹੇ ਸਮਾਂ ਲੈ ਲਵ।ੋ  
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ਮਨੂੈਐਲਾ, ਤੂੰ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ 
ਨਰਤਕੀ ਹੈਂ!

ਮਮਮ ਮਨੰੂੈ ਥੜੋ ੇਜਿਹ ੇਚੱਕਰ ਆ 
ਰਹ ੇਹਨ।  

ਮਰੇੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਕਮਰਾ ਹ ੈ ਜਿਥ ੇਤੂੰ  
ਝਪਕੀ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈਂ।

ਧੰਨਵਾਦ।  

ਹਾਏ ਦਸੋਤ!ੋ

ਹਾਏ ਜਕੈ!

ਇਹ ਸਹੋਣੀ ਕੜੁੀ 
ਕਣੌ ਹ?ੈ 

ਮਰੇੇ ਦਸੋਤਾਂ ਨੰੂ ਦਿਖਾ ਕਿ ਤੂੰ  ਕਿਨਾ 
ਚੰਗਾ ਨੱਚਦੀ ਹੈਂ! 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੰੂ ਤਾਲਾ 
ਨਾ ਲਗਾਓ!

ਅਸੀਂ ਸਣੁਿਆ ਹ ੈਤਨੰੂੈ ਮੰੁਡ ੇਅਤੇ 
ਕੜੁੀਆ ਂਦੋਵੇਂ ਪਸੰਦ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਉਹ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

ਨਹੀਂ!

ਨਹੀਂ!!
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ਧੰਨਵਾਦ।  

ਕਝੁ ਘੰਟਿਆ ਂਬਾਅਦ 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤਿਨਾਂ ਨੇ ਮਰੇੇ ਨਾਲ ਬਲਾਤ-
ਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਮਨੰੂੈ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ 
ਛੱਡ ਗਏ। 

ਮਨੂੈਐਲਾ! ਕੀ ਮੈਂ ਪੁਲਿਸ 
ਨੰੂ ਫਨੋ ਕਰਾਂ? 

ਨਹੀਂ! ਇਹ ਮਰੇਾ ਕਸਰੂ ਹ!ੈ!! 

ਪਰ...

ਉਹ ਮਰੇੇ ’ਤ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। 

ਮੈਂ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਦਹੁਰਾਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੀ।

ਅੱਛਾ 

 ਉਹ ਡ੍ਰਿੰ ਕ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਮਰੇਾ ਕਸਰੂ 
ਹ!ੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਮਰੇ ੇਡ੍ਰਿੰ ਕ ਦ ੇਨਾਲ 
ਛੱਡਣਾ! ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਨਾਲ ਨੱਚਣਾ।  

ਮਰੇੀ ਪਿਆਰੀ। ਤੂੰ  ਕਝੁ ਵੀ ਗਲਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਇਹ ਤਰੇਾ ਕਸਰੂ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ 
ਤੈਨੰੂ ਬਹੋੇਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੇ ਤਰੇਾ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ! ਇਹ ਇੱਕ 
ਅਪਰਾਧ ਹ।ੈ ਤੈਨੰੂ ਬਹੋੇਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਜੇ ਤਨੰੂੈ ਬਹੋੇਸ਼ੀ ਵਾਲਾ 
ਪਦਾਰਥ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਤੂੰ  ਸਹਿਮਤੀ
 ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦੀ। 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੰੂੈ ਠੀਕ 
ਕਰਨਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਦਵੀਲਿੰਗੀ 
(ਬਾਈਸਕੈਸਅੁਲ) ਹਾਂ।

ਮੈਂ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੰੂ ਸਕੈਸੁਅਲ 
ਅਸਲੌਟ ਟਰ੍ੀਟਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਮਨੂੈਐਲਾ, ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਤਹੁਾਡਾ ਸਵਾਗਤ 
ਹ।ੈ  ਮਰੇਾ ਨਾਮ ਸ਼ਿਵਾਨਾ ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਂ 
ਤਹੁਾਡੀ ਨਰਸ ਹਵੋਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਹਾਰਾ 
ਦਣੇ ਲਈ ਇਥੇ ਮਜੂੌਦ ਹਾਂ।

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਚਾਹੋ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਣ ਇਕੱਠੇ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਜਿਹੜ ੇਤਸੁੀਂ ਵਰਤ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੇ 
ਤਸੁੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਦਸੋ਼ (ਚਾਰਜ) ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਚਾਹਗੋ ੇਕਿ 
ਅਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰੀਏ? 

ਦਸੋ਼ (ਚਾਰਜ) ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਦਬਾਅ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਕਝੁ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਥ ੇਤਸੁੀਂ 
ਕਾਉਂਸਲਿੰਗ ਅਤ ੇਸਹਾਰੇ ਵਾਸਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਜੋ ਕਝੁ ਤਹੁਾਡ ੇਤ ੇਬੀਤਿਆ ਹ ੈਉਹ 
ਦਖੁਦਾਈ ਹੈ। 
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ਇਹ ਲੈ ਮਨੂੈਐਲਾ, ਮੈਂ ਤਰੇੇ ਵਾਸਤੇ 
ਚਾਹ ਬਣਾਈ ਹ।ੈ

ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਤਰੇੇ ਨਾਲ 
ਰਹਾਂਗੀ। ਮੈਨੂਐਲਾ ਤੂੰ  ਇਕੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। 

 ਅਗਲੀ ਸਵਰੇ

ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਕੀ ਤਨੰੂੈ 
ਟਸੋਟ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

ਜ਼ਰੂਰ! ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜਾਂ ਲਈ 
ਧੰਨਵਾਦ!

ਮੈਨੂਐਲਾ ਤੂੰ  ਇਕੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। 
ਮੈਂ ਤਰੇ ੇਲਈ ਇਥ ੇਹਾਂ! 

ਜੋ ਤਰੇ ੇਨਾਲ ਹੋਇਆ ਉਹ ਬਲਾਤਕਾਰ 
ਹੈ, ਇਹ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਆਦਮੀਆ ਂਦਾ ਦਸੋ਼ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਰੇਾ 
ਕਸਰੂ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 

ਤੂੰ  ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਤੀ। ਤੂੰ  ਸਹਿਮਤੀ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦੀ 
ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਤਨੰੂੈ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
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ਉਸ ਰਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੂੈਐਲਾ ਆਪਣੇ 
ਰੋਜ਼ਮੱਰਾ ਦ ੇ ਸਧਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇ ਯਗੋ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ 
ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਰਹਿਦੀ ਸੀ।

ਮੈਂ ਹੁਣ ਹੋਰ ਨਹੀਂ 
ਗਾ ਸਕਦੀ।

ਇਹ ਭਿਆਨਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ ਵਾਸਤ ੇਸਪੋਰਟ ਗਰੁਪ ਦੀ 
ਮੀਟਿਗ ਸਹਾਇਕ ਹਏੋਗੀ। ਕਮਿਊਨਟੀ ਸੈਂਟਰ 

ਹਾਂ। ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਧੰਨਵਾਦ।

ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ ਵਾਸਤ ੇਸਪੋਰਟ ਗਰੁਪ ਦੀ ਮੀਟਿਗ ਵਿੱਚ ਵਲੇਰੀਆ ਅਤ ੇਮਨੂੈਐਲਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲੀਆ ਂਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਝੁ ਨੇ ਲਿੰਗੀ ਤਰੌ ਤ ੇਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ, ਲਿੰਗੀ ਹਮਲੇ ਅਤ ੇਬਲਾਤਕਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਚੰਗਾ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਹਇੋਆ ਸੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕਸਰੂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਕਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਆਵਾਜਾਂ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 
ਮੈਨੂਐਲਾ ਨੇ ਨੇਮਕ ਤਰੌ ਤ ੇਮੀਟਿਗਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।  

ਕਈ ਮਹੀਨਿਆ ਂਲਈ ਇਥ ੇਆਉਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਅੱਜ ਮੈਂ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਕਹਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਤਿਆਰ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਮਨੂੈਐਲਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨਾਲ 
ਕੀ ਹਇੋਆ

ਜ਼ੀ ਲਾਉਂਜ ਤੋਂ ਜਕੈ?

ਹਾਂ ਮਾਲਕ ਜਕੈ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇਫਿਰ 
ਮਰੇਾ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ। 

ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ 
ਇਹੋ ਹੀ ਕੀਤਾ। 
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ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਵੀ? 

ਹਾਂ, ਮਨੰੂੈ ਕਝੁ ਵੀ ਕਹਿਣ 
ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਮ 
ਮਹਿਸਸੂ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ।  

ਮਰੇੇ ਨਾਲ ਵੀ!

ਹਾਂ। ਮਨੰੂੈ ਪਲੁਿਸ ਕਲੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰ 
ਲਗਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਸਚੋਿਆ ਕਿ ਉਹ 
ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਮਰੇਾ ਕਸਰੂ ਹ।ੈ 

 ਮੈਂ ਕਝੁ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ

ਸੰਭਵ ਹ ੈਅਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ 
ਕਝੁ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਗਠਿਤ ਕੀਤਾ। 

ਵਾਹ ਇਹ ਵਧੀਆ ਦਿਖ ਰਿਹਾ ਹ!ੈ

ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਰਾਹ ਦਖੇ ਰਹੀ ਹਾਂ! 
ਧੰਨਵਾਦ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਰਚਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਲਗਿਆ? 

ਮਨੰੂੈ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹ!ੈ

ਅਸੀਂ ਕਿਨੇ ਪੋਸਟਰ ਲਗਾ 
ਚੁੱਕ ੇਹਾਂ? 

250!!!

ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਤਿਆਰ ਹੋ?! 

ਹਾਂ!

ਹਾਂ!
ਹਾਂ!

ਹਾਂ!
ਹਾਂ!
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ਹਾਂ!

ਸਮਾਪਤੀ 

ਕੀ ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ?ੈ

ਅਸੀਂ ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਾਂ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵ!ੋ

ਔਰਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ
ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਰੋਕੋ

ਬਲਾਤਕਾਰ 

ਨੰੂ ਰਕੋੋ 

ਨਾਂਹ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਾਂਹ ਹੈ

 ਸਹਿਮਤੀ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰ, 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨਹੀਂ  

ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਰਚਾ ਸਹਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਬਣਾਇਆ ਹੈ

ਮਨੰੂੈ ਖੁਸ਼ੀ ਹ ੈਕਿ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹ ੈਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਕਦੇ 
ਵੀ ਇੱਥ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀਂ ਹਾਂ  

ਨਾਂਹ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਾਂਹ ਹੈ

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਨੇ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤ ੇਸਮਹੂਿਕ ਕਾਰਵਾਈ ਰਾਹੀਂ ਜਿਨਸੀ ਹਿਸਾ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦਸੇ਼ 
ਵਾਲੇ ਸਮਾਜਕ ਸਮਹੂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ। 

Zee Lounge

39

ਬਲਾਤਕਾਰ ਨੰੂ ਰਕੋੋ 

ਬਲਾਤਕਾਰ 
ਨੰੂ ਰਕੋੋ 
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ਚਰਚਾ ਲਈ ਸਵਾਲ  
ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇੰਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ ਵਿੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਗਏ ਵਿਸ਼ਿਆ ਂਬਾਰੇ 
ਸੰਵਾਦ ਹੋਏਗਾ, ਤਾਂਕਿ ਅਸੀਂ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਪ੍ਰਤੀ ਮਨੋਬਿਰਤੀਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕੀਏ। ਆਪਣ ੇਦਸੋਤਾਂ,ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਕਮਿਊਨਿਟੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾਵਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਬਝੇਿਜਕ ਇੰਨ੍ਹ ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿਓ। 

ਕੋਸ ੇਦੀ ਕਹਾਣੀ (ਪੰਨੇ 5 -1 4)

1.	 ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕਸੋ ੇਨੰੂ ਇੱਕ ਮਨਮਜੌੀ, ਸਤੰੁਤਰ ਜਵਾਨ ਔਰਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾਂ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ  

2.	 ਕਸੋ ੇਦ ੇਕਨੇੈਡਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਉਸਦ ੇਲਈ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

3.	 ਕਸੋ ੇਦਾ ਪਤੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਘਰ ਲਈ ਉਸਦੀਆਂ ਚਾਬੀਆ ਂਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਮੱਸਿਆ ਵਾਲਾ ਕਿਵੇਂ ਹ?ੈ 

4.	 ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤਰੀਕਿਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਸੋ ੇਦਾ ਪਤੀ ਉਸਦ ੇਪ੍ਰਤੀ ਛਲ ਭਰਿਆ ਅਤ ੇਬਦਸਲਕੂੀ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਉਸਦ ੇਵਿਵਹਾਰ 

ਦਾ ਕਸੋ ੇਤ ੇਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤਰੌ ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

5.	 ਕਸੋ ੇਦ ੇਪਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹ ੈਕਿ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸ਼ਾਦੀਸ਼ੁਦਾ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਉਸਦੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਸੰਭਗੋ ਦਾ ਹੱਕ ਹ।ੈ 

ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦ ੇਹੋ? ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਕਸੋ ੇਦੀ ਸਹੇਲੀ ਹੰੁਦ ੇਤਸੁੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ ਦਸਦ?ੇ

6.	 ਕਸੋ ੇਨਿਸ਼ਾ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦੀ ਹ?ੈ ਨਿਸ਼ਾ ਕਸੋ ੇਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦੀ ਹੈ? 

7.	 ਇੰਮੀਗ੍ਰੇਂਟ ਵਿਮਿਨਜ਼ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਕਲੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਸੋ ੇਨੰੂ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹ?ੈ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲਦਾ 

ਹ?ੈ 

8.	 ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਕਸੋ ੇਦ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਦਲ ਦਿਦਾ ਹ?ੈ

ਮਗਾਲੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ (ਪੰਨੇ 15 -23)

1.	 ਮਗਾਲੀ ਕਿਹੜੀਆ ਂਦਰੁਬਲਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਰਕੁਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਉਹ ਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ 
ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

2.	 ਮਗਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਡਨੌ ਦ ੇਵਿਰੁੱਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਸੀ? 

3.	 ਮਗਾਲੀ ਲਈ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰ ਦੀ ਅਤ ੇਕਦੋਂ?   

4.	 ਤਸੁੀਂ ਮਗਾਲੀ ਦ ੇਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਹਿਕਰਮੀਆ ਂਦ ੇਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰ ੇਕੀ ਸਚੋਦ ੇਹੋ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕਾਫੀ ਲਈ ਮਿਲਦੀ ਹ?ੈ

5.	  ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਗਾਲੀ ਨੰੂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆ ਂਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

6.	 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਕਦ ੇਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਅਤ ੇਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ 
ਪਛਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋਈ?

7.	 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਕਿਸੀ ਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹ ੋਜਿਹੜਾ ਮਗਾਲੀ ਵਰਗੀ ਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਿਆ ਹ?ੈ 

8.	 ਤਹੁਾਡੀ ਰਾਏ ਵਿੱਚ, ਕੰਮ ਦ ੇਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਅਤ ੇਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸਮਾਜਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ 

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ

40

Punjabi-MIDDLEEAST.indd   40 6/26/17   5:15 PM



41

ਅਮਾਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ (ਪੰਨੇ 24 – 31)

1.	 ਤਸੁੀਂ ਰੀਮਾ ਅਤ ੇਅਮਾਲ ਦ ੇਰਿਸ਼ਤ ੇਦਾ ਵਰਣਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰੋਗ?ੇ

2.	 ਅਮਾਲ ਹਿਸਾ ਦ ੇਕਿਹੜ ੇਰੂਪਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

3.	 ਜਨੌ ਕਿਹੜ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂਨਾਲ ਅਮਾਲ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

4.	 ਰੀਮਾ ਅਮਾਲ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦੀ ਹੈ? ਤਸੁੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦ?ੇ 

5.	 ਤਸੁੀਂ ਡੀਨ ਦ ੇਇਹ ਕਹਿਣ ਬਾਰੇ ਕਿ ਸਚੋਦ ੇਹ ੋਕਿ  ਅਮਾਲ ਕਨੇਡੀਅਨ “ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇਕਦਰਾਂ” ਬਾਰ ੇ ਅਣਜਾਣ ਹ?ੈ ਕੀ ਉਹ 

ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ ਜੇ ਅਮਾਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਨਾਲ ਮਸੁਲਮਾਨ ਨਾ ਹੰੁਦੀ? ਡੀਨ ਜੌਨ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ

6.	 ਪਾਦਰੀ ਅਮਾਲ ਨੰੂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਵਾਬ ਦਿਦਾ ਹੈ?

7.	 ਬਿਲ 132 ਕੀ ਹ?ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦ ੇਬਚ ੇਹੋਏ ਸ਼ਿਕਾਰਾਂ (survivors) ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਪਵਗੇਾ?

8.	 ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਸਚੋਦ ੇਹੋ ਕਿ ਰੀਮਾ ਅਤ ੇਅਮਾਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਯਨੁੀਅਨ ਕਲੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?  

ਮੈਨੂਐਲਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ (ਪੰਨੇ 32 – 39)

1.	 ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਮਨੂੈਐਲਾ ਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਹਮਲੇ ਲਈ ਦਸੋ਼ੀ ਮੰਨਦੀ ਹ।ੈਸਚੋਣ ਦ ੇਇਸ ਢੰਗ ਲਈ ਉਹ ਕੀ ਕਾਰਨ ਦਿਦੀ ਹੈ? 

2.	 ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਵਿੱਚ (ਦਸੋਤਾਂ, ਪਰਿਵਾਰ, ਮੀਡੀਆ, ਸਕਲੂ, ਕੰਮ, ਆਦਿ ਤੋਂ) ਅਜਿਹ ੇਕਿਹੜ ੇਸਨੇੁਹੇ ਮਜੂੌਦ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦੇ 

ਬਚ ੇਹੋਏ ਸ਼ਿਕਾਰਾਂ (survivors) ਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਲਈ ਦਸੋ਼ੀ ਮੰਨਦ ੇਹਨ? ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹ ੇਕਿਹੜੇ ਸਨੇੁਹੇ ਮਜੂੌਦ ਹਨ 
ਜਿਹੜ ੇਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦ ੇਹਨ?  

3.	 ਵਲੇਰੀਆ ਮਨੂੈਐਲਾ ਦ ੇਨਾਲ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇਂ ਸਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ? ਜਦੋਂ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ 

ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ ਸਾਨੰੂ  ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦ ੇਅਰਥ ਬਾਰੇ ਕਦੋਂ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕਿਉਂ? 

4.	 ਵਲੇਰੀਆ ਮਨੂੈਐਲਾ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦੀ ਹੈ? ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਉਸਦੀ ਸਹਲੇੀ ਹੁੰ ਦ,ੇ ਤਸੁੀਂ ਮਨੂੈਐਲਾ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦੇ? 

5.	 ਉਹ ਕਿਹੜ ੇਕਾਰਕ ਹਨ ਜਿਹੜ ੇਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਨੰੂ ਦਸੂਰ ੇਜੁਰਮਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ? ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਜੇ ਮਨੂੈਐਲਾ ਦੀ ਕਾਰ 

ਦੀਆ ਂਖਿੜਕੀਆ ਂਨੰੂ ਤੜੋ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸੰਭਵ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਦਸੋ਼ ਨਾ ਦਵੇ।ੇ ਉਹ ਕੀ ਹ ੈਜੋ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ/
ਨਜਿੱਠਣ ਵਿੱਚ ਜਿਆਦਾ ਜਟਿਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ?ੈ 

6.	 ਕਹਾਣੀ ਮਨੂੈਐਲਾ ਦ ੇਬਾਈਸਕੈਸਅੁਲ (bisexual) ਹੋਣ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਮਜੁ਼ਰਿਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਨੰੂ “ਠੀਕ” ਕਰਨ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੀ ਸਮਝਦ ੇਹੋ? 

7.	 ਮਨੂੈਐਲਾ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਇੱਕ ਸਮੂਹ ਕਲੋੋਂ ਸਹਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦੀਆ ਂਮਿਲਦੀਆ ਂਜੁਲਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹ?ੈ 

8.	 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਕਿ ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦ ੇਬਚ ੇਹੋਏ ਸ਼ਿਕਾਰਾਂ (survivors) ਨੰੂ ਕਿਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ? ਲਿੰਗੀ ਹਿਸਾ ਦ ੇਬਚ ੇਹੋਏ ਸ਼ਿਕਾਰਾਂ (survivors) ਲਈ  ਸਮਾਜਕ/ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਹਾਰੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਕਿਹੜੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 
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ਚਿਤਨ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਥੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਥਾਂ ਨੰੂ ਗਰਾਫਿਕ ਨਾਵਲ ਵਿਚਲੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਦ ੇਜਵਾਬ ਵਿੱਚ ਆਪਣ ੇਖਿਆਲ ਲਿੱਖਣ, ਸਕਚੈ ਜਾਂ 
ਡਡੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ।ੋ ਇਹ ਤਹੁਾਡੀ ਥਾਂ ਹ ੈਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਜਿਵੇਂ ਤਸੁੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ!
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ਮੈਂ ‘ਡੱਕ’ ਕਿਵੇਂ ਕਹਾਂਗੀ?

'Duck'.

Ontario Council of Agencies  
Serving Immigrants 
110 Eglinton Avenue West, Suite 200
Toronto, Ontario M4R 1A3
vaw@ocasi.org
www.ocasi.org  
facebook.com/ocasiconnects

Mouvement Ontarien des Femmes
Immigrantes Francophones
P.O Box 40036, RPO, Queens Quay 
Toronto, Ontario M5V 0A4
contact@mofif.ca    
www.mofif.ca   
Facebook.com/mofif

ਅਸਲੌਟਿਡ ਵਿਮਿਨਜ਼ ਹਲੈਪਲਾਇਨ
24 ਘੰਟ ੇ| ਹਫਤ ੇਦ ੇ7 ਦਿਨ | 200 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ |
ਗੁਪਤ | ਅਗਿਆਤ
ਇਹ ਹੈਲਪਲਾਇਨ ਓਨਟਾਰਿਓ ਪ੍ਰਾਂਤ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸੰਕਟ ਸੰਬੰਧੀ ਮਫੁਤ 
ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਰਾ, ਸਰੁੱਖਿਆ ਯਜੋਨਾਬੰਧੀ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਰੈਫਰਲਾਂ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡਾ ਕਈੋ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਦਰੁਵਿਹਾਰ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈਤਾਂ ਅੱਜ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ।
ਜੀਟੀਏ: 416-863-0511
ਟਲੋ ਫਰੀ: 1-866-863-0511
ਟੀਟੀਵਾਏ: 1-866-863-7868
www.awhl.org

Fem’aide
Ligne d’écoute et de soutien pour les femmes 
d’expression française dans la province de l’Ontario.
Disponible 24 heures par jour, 7 jours par semaine. Vivre 
sans violence est un droit !
Appelez dès maintenant :
1-877-336-2433
ATS 1-866-860
www.femaide.ca

ਜੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਹਾਰੇ ਜੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: Si vous avez besoin de soutien, contactez:
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