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COVID-19 वैक्सीन्स कनाडा में रहने वाले सभी वयस्कों कक दी जाएगी। यह तथ्य पत्रक आपकक इन 

वैक्सीन्स के बारे में सटीक, सत्यापपत पिपकत्सा जानकारी देने के पलए पडजाइन की गई श्रोंखला में पहला है, 

तापक आप एक सूपित पवकल्प बना सकें । 

मूल संदेश: 

● COVID-19 वैक्सीन्स आपकक COVID-19 से बिाने में मदद करेगी। दक खुराक की जरूरत है।  

● COVID-19 वैक्सीन्स का बडे पैमाने पर पवपवध आबादी में अध्ययन पकया गया है और उन्हें सुरपित और अत्यपधक 

प्रभावी माना जाता है।  

COVID-19 वैक्सीन क्यो ंलें? 

● कई वर्षों से, दुपनया भर के लकगकों ने खसरा (measles), टेटनस और पकपलयक जैसी घातक सोंक्रामक बीमाररयकों से हमें 

बिाने के पलए वैक्सीन्स का उपयकग पकया है। 

● COVID-19 वैक्सीन आपकक COVID -19 से बिाने के पलए और हम सभी के पलए सामान्य रूप से जीवन में लौटने 

का सबसे प्रभावी तरीका है।  

● वैक्सीन हमारे पररवारकों और समुदायकों कक मास् पहनने, हाथ धकने और दूसरकों से कम से कम 2 मीटर दूर रहने के 

अलावा वायरस के प्रसार कक रककने का एक महत्वपूर्ण पहस्सा है।

वैक्सीन कैसे काम करती है? 

● वैक्सीन्स आपका इलाज नही ों करती हैं, वे आपकक बीमार हकने से रककने के पलए मदद करती हैं। 

● वैक्सीन आपके शरीर कक पसखाती है पक COVID-19 वायरस कैसा पदखता है, इसपलए यपद आप वायरस के सोंपकण  में 

आते हैं तक आपका शरीर वायरस से लड सकता है।   

● COVID-19 वैक्सीन आपके शरीर कक ककरकनकवायरस के ऊपर स्तिथ स्पाइक प्रकटीन जैसा स्पाइक प्रकटीन ("mRNA") 

बनाने के पलए पनदेश प्रदान करती है। ये प्रकटीन आपकक बीमार नही ों करते हैं। आपके शरीर की प्रपतरिा प्रर्ाली 

(immune system) सोंक्रमर् से लडने के पलए एों टीबॉडी बनाती है उस समय के पलए जब यपद भपवष्य में असली वायरस 

आपके शरीर में प्रवेश करता है।   

ये वैक्सीन्स हकतने प्रभावी हैं? 

● कनाडा में अब तक दक वैक्सीन्स पेश पकए जा रहे हैं, एक Pfizer / BioNTech द्वारा और दूसरा Moderna द्वारा। 

● दकनकों वैक्सीन्स कक, दक खुराक के बाद, COVID-19 कक रककने में बहुत प्रभावी माना जाता है। वे बडे वैज्ञापनक 

अध्ययनकों में 95% प्रभावी पाए गए हैं। 



 

   इन वैक्सीन्स के दुष्प्रभाव (side effects) क्या हैं? 

COVID-19 वैक्सीन्स बहुत सुरपित मानी जाती हैं। सामान्य तौर पर, बडे वैज्ञापनक अध्ययनकों के दौरान देखे गए दुष्प्रभाव 

अन्य वैक्सीन्स के समान हैं। इन में शापमल हैं इोंजेक्शन की जगह पर कों धे / हाथ में ददण , शरीर और माोंसपेपशयकों में ददण , ठों ड 

लगना, थकान और बुखार महसूस हकना। ये वैक्सीन्स के सामान्य दुष्प्रभाव हैं और स्वास्थ्य के पलए महत्वपूर्ण खतरा पैदा नही ों 

करते हैं। यपद यह अनुभव पकया जाता है, तक आम तौर पर लगभग एक पदन में हल हक जाएगा। वैक्सीन्स की दकनकों खुराक के 

बाद ये लिर् हक सकते हैं। 

सभी वैक्सीन्स की तरह, एलजी जैसी अपधक गोंभीर दुष्प्रभाव हकने की बहुत कम सोंभावना है। यही कारर् है पक आपकक 

वैक्सीन लगने के बाद 15-30 पमनट तक वक्सीनेशन साइट (स्तिपनक, या आपके डॉक्टर के कायाणलय) में रहने के पलए कहा 

जाएगा, ताोंपक पिपकत्सा कमणिारी आपकी देखभाल कर सकें । 

आपको वैक्सीन से COVID-19 नही ंहो सकता है। 

अहिक जानकारी कहााँ हमल सकती है?    

Health Canada ने उपलब्ध पिपकत्सा साक्ष्कों की भी सावधानीपूवणक समीिा की है और पकसी भी प्रमुख 

सुरिा पिोंताओों की पहिान नही ों की गई है। 

Health Canada के अोंगे्रजी और फ्रें ि में Pfizer BioNTech और Moderna वैक्सीन्स का साराोंश यहाों 

पदया गया है: 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-

industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/pfizer-biontech.html  

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-

industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines/moderna.html 
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